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Resumen:

En el contexto latinoamericano, en tiempos de generaciones anteriores a las actuales, predominaba el 
castigo y la violencia como base de la crianza;  sin  embargo,  en  las  últimas  décadas  ha  aumentado  
el  número  de  propuestas para abolirlo y varios factores han impulsado este cambio; por lo que se 
plantea realizar un análisis de la literatura en comparación a la crianza respetuosa frente a otros estilos 
ǏǓ�ǉȖǩƺǿΦƺॹ�ƺ�ȒƺȖȠǩȖ�ǏǓ�ȣǿƺ�ȖǓΚǩșǩȆǿ�ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺ�ȒƺȖƺ�ǏǓȠǓȖǾǩǿƺȖ�ǹȅș�ǈǓǿǓЙǉǩȅș�Ǔǿ�Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�ǿǩȄȅș�
Ρ�ƺǏȅǹǓșǉǓǿȠǓș�ƺ�ȒƺȖȠǩȖ�ǏǓ�șȣ�ǉȅǿǏȣǉȠƺআ�শࢳষ�EǔȠȅǏȅșॸ�^Ǔ�ȖǓƺǹǩΦȆ�ȣǿƺ�ȖǓΚǩșǩȆǿ�ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺ�ǏǓșǉȖǩȒȠǩΚƺ�Ρ�
explicativa; se trabajó con textos de investigación sobre la crianza respetuosa dentro de Latinoamérica 
desde el 2019 hasta el 2024; (3) Resultados: Se seleccionaron 14 artículos de investigación por guardar 
mayor relación con las variables de la investigación (habilidades sociales y desarrollo emocional); la 
mayoría de ellas indicó entre sus resultados que el estilo de crianza respetuosa es aquel que conlleva 
ǾǓǴȅȖǓș�ǓǟǓǉȠȅș�Ǔǿ�ǏǩșȠǩǿȠƺș�ƻȖǓƺș�ǏǓǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅঀ�KȠȖȅ�ȖǓșȣǹȠƺǏȅ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚȅ�Ǔș�ȕȣǓ�ǿȅ�șǓ�ǓǿǉȅǿȠȖƺȖȅǿ�
șȣЙǉǩǓǿȠǓș�ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�ƺ�ǿǩΚǓǹ�ǿƺǉǩȅǿƺǹ�șȅǈȖǓ�Ǔǹ�ȠǓǾƺঀ� �শࢵষ��ȅǿǉǹȣșǩȅǿǓșॸ�@ƺș�ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș�șȅǉǩƺǹǓș�Ρ�
Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǓǾȅǉǩȅǿƺǹ�șȅǿ�ǟȣǿǏƺǾǓǿȠƺǹǓș�Ǔǿ�Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�ǹȅș�ǿǩȄȅșॹ�Ρƺ�ȕȣǓ�ǹǓș�ȒǓȖǾǩȠǓǿ�ǩǿȠǓȖƺǉȠȣƺȖ�
de manera efectiva con los demás y manejar sus propias emociones. Algunas de las habilidades son la 
empatía, la comunicación efectiva, la resolución de problemas, el autocontrol emocional, la cooperación 
y el trabajo en equipo.

Palabras clave:��ȖǩƺǿΦƺ�ȖǓșȒǓȠȣȅșƺॹ�ȒƺǏȖǓșॹ�ǿǩȄȅșॹ�ƺȒǓǠȅ�șǓǠȣȖȅঀ

Abstract:

In the Latin American context, in generations prior to the present, punishment and violence 
predominated as bases of parenting; however, in recent decades the number of proposals has increased 
to abolish such practices, and several factors have promoted this change. Therefore it is proposed to carry 
out a literature analysis to compare respectful parenting with other parenting styles, as from a literature 
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Introducción

�ȣƺǿǏȅ� șǓ� ǓșȠȣǏǩƺ� ƺǹ� șǓȖ� ǦȣǾƺǿȅ� Ǔǿ� șȣș� ǏǩșȠǩǿȠƺș�
“dimensiones”: médica, educativa, social, económica, entre 
otras, es inevitable cuestionarse por el proceso que lo llevó 
a ser quien es. La crianza es inherente en cada persona; 
todos los seres atravesados por el lenguaje lo han vivido de 
una u otra forma. Actualmente, la crianza y las diferentes 
maneras de ejercerla es un tema de debate, el cual gira en 
torno a cuál es el mejor modo de criar a un sujeto. Los 
autores Rivera et al. (1), a propósito del tema, mencionan 
que la crianza representa inicialmente un contexto de 
responsabilidad, centrada en padres y madres, quienes no 
solo aportan potencial genético, sino también experiencias, 
cultura, socialización, conocimientos, comunicación, juego, 
nutrición y afectividad a sus hijos.

En el contexto latinoamericano, en tiempos de generaciones 
anteriores a las actuales, predominaba el castigo y la violencia 
como base de la crianza; en debates importantes sobre 
ǏǓȖǓǉǦȅș� ǏǓ� ǹƺ� ǿǩȄǓΦ� ƺǹǠȣǿȅș� ȒƺǫșǓș� ȒǹƺǿȠǓƺǈƺǿ� ǹƺ� ȒȅșǩǈǹǓ�
aplicación  juiciosa  de  castigo  corporal  en  mejor  interés  del  
ǿǩȄȅআ��șǩǿ��ǓǾǈƺȖǠȅॹ�Ǔǿ�ǹƺș�ȤǹȠǩǾƺș��ǏǔǉƺǏƺș��Ǧƺ��ƺȣǾǓǿȠƺǏȅ��
el  número  de  propuestas para abolirlo (2) y muchas son las 
condiciones que han favorecido este acontecimiento, tal es el 
caso del involucramiento de disciplinas como la pediatría en 
la importancia del vínculo madre-neonato, o la expansión de 
la psicología infantil; además de cambios a nivel social como 
la introducción de la mujer en el ámbito laboral, la reducción 
de miembros del núcleo familiar e incluso, la actualización 
de la tecnología (3).

De esta forma, estudios actuales sobre tendencias de crianzas 
en países de América Latina apuntan a que se mantienen 
ǓșȠƺș� Ǐȅș� ȒȅșǩǉǩȅǿǓș� ǉȅǿ� ȖǓșȒǓǉȠȅ� ƺǹ� ȒƺȠȖȆǿ� ǏǓ� ǓǿșǓȄƺǿΦƺॸ�
por un lado existe un ideal por parte de los padres enfocado 
al desarrollo de los jóvenes a través de sus actuaciones para 
generar cambios que conlleven a la obediencia o restricción 
de elementos de la personalidad sin importar que para ello 
se recurra a métodos que perjudiquen el desarrollo integral 
ǏǓǹ�ǿǩȄȅআ�Ρ�ȅȠȖȅ�ǠȖȣȒȅ�ǏǓ�ǉȣǩǏƺǏȅȖǓș�ȕȣǓ�ǓǴǓȖǉǓǿ�ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�
desde el respeto como eje central, quienes se valen de las 
leyes constitucionales que protegen los derechos de los 
ǿǩȄȅșॹ�ȕȣǩǓǿǓș�ȠǩǓǿǓǿ�Ǔǿ�ǉȅǿșǩǏǓȖƺǉǩȆǿ�ȕȣǓ�ǹƺș�ǓΠȒǓȖǩǓǿǉǩƺș�
ǏǓ� ƺȒȖǓǿǏǩΦƺǴǓ� ǏǓșǏǓ� � ǹȅș� � ȒȖǩǾǓȖȅș� � ƺȄȅș� � ǏǓ� � ΚǩǏƺ� � ȕȣǓ��

contribuyen  en  el  desarrollo  de  la  identidad  y  autonomía 
ǏǓ�ǹȅș�ǿǩȄȅș�Ρ�ǿǩȄƺș�শࢵষঀ

La mayor expresión de este tipo de estilo es la crianza 
ȖǓșȒǓȠȣȅșƺॹ�ǹƺ�ǉȣƺǹ�ȒȖȅȒȅǿǓ�ǟȅȖǾƺș�ƺǹȠǓȖǿƺȠǩΚƺș�ǏǓ�ǓǿșǓȄƺȖǹǓș�
ƺ�ǹƺșইǹȅș�ǿǩȄȅș�ƺ�ǉȅǿΚǩΚǩȖ�ȖǓșȒǓȠƺǿǏȅ�Ǔǹ�ǏǓȖǓǉǦȅ�ȒȖȅȒǩȅ�Ρ�ǏǓ�
otros, de mantener relaciones empáticas y de tolerancia, a 
partir del ejemplo de los padres, lo que implica un esfuerzo 
al representar un concepto muy distinto de criar al que se 
está acostumbrado (13). Existen dos tipos de crianza cuyos 
principios son opuestos a la de tipo respetuosa: autoritaria y 
permisiva, las cuales se describen más adelante.

Llevar a cabo investigaciones que realicen una lectura del 
contexto cultural es vital para determinar las necesidades 
actuales de la población, razón por la cual el presente 
estudio tiene en consideración el trasfondo generacional, 
problematizando el empleo de diferentes estilos de crianza 
predominantes, a partir de los efectos de los mismos para 
aperturar la consideración del uso de la crianza respetuosa 
ǉȅǾȅ�ǾǓǴȅȖ�ƺǹȠǓȖǿƺȠǩΚƺঀ��ȅǾȅ�ȅǈǴǓȠǩΚȅ�ȒȖǩǿǉǩȒƺǹ�șǓ�ȒǹƺǿȠǓƺ�
realizar un análisis de la literatura en comparación a la 
crianza respetuosa frente a otros estilos de crianza, desde 
ȣǿƺ�ȖǓΚǩșǩȆǿ�ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺ�ȒƺȖƺ�ǏǓȠǓȖǾǩǿƺȖ�ǹȅș�ǈǓǿǓЙǉǩȅș�Ǔǿ�
Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�ǿǩȄȅș�Ρ�ƺǏȅǹǓșǉǓǿȠǓș�ƺ�ȒƺȖȠǩȖ�ǏǓ�șȣ�ǉȅǿǏȣǉȠƺঀ�
Entonces cabe cuestionarse, ¿qué estilo de crianza es el más 
utilizado en Latinoamérica? Y si acaso, ¿la crianza respetuosa 
Ǔș�Ǔǹ�ǓșȠǩǹȅ�Ǿƻș�ǈǓǿǓЙǉǩȅșȅ�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǓǾȅǉǩȅǿƺǹ�Ρ�ǹƺș�
ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș�șȅǉǩƺǹǓș�ǏǓǹ�ǿǩȄȅঁ

Métodos 
De acuerdo al objetivo planteado, se realizó una revisión 
bibliográf ica descriptiva y explicativa. En el presente 
estudio se trabajó con artículos científ icos sobre la crianza 
respetuosa dentro de Latinoamérica desde el 2019 hasta el 
2024. Los motores de búsqueda fueron Google Académico, 
Elsevier, Scielo, Redalyc y Dialnet; y se utilizaron sus 
respectivas herramientas de automatización. Las principales 
ȒƺǹƺǈȖƺș�ǉǹƺΚǓ�ȣșƺǏƺș�ǟ ǩǠȣȖƺǿ�ǉȅǾȅ�৚�ȖǩƺǿΦƺ�ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ৛ॹ�
৚XƺǏȖǓș৛� Ρ� ৚FǩȄȅș৛ॹ� Ρ� ǹƺș� ǓǉȣƺǉǩȅǿǓș� ǏǓ� ǈȤșȕȣǓǏƺ�
utilizadas fueron: ((crianza positiva AND habilidades 
sociales) OR (crianza respetuosa AND habilidades 
sociales)); ((respectful parenting) OR (parenting)) AND 
(prosocial behavior); ((crianza respetuosa) OR (crianza) 
AND (conducta prosocial), (Respectful parenting) OR 

ȖǓΚǩǓΛ�Ƞȅ�ǏǓȠǓȖǾǩǿǓ�ǈǓǿǓЙȠș�ȅǿ�ǉǦǩǹǏȖǓǿঢ়ș�ƺǿǏ�ƺǏȅǹǓșǉǓǿȠșঢ়�ǏǓΚǓǹȅȒǾǓǿȠ�ǈƺșǓǏ�ȅǿ�ȠǦǓǩȖ�ǈǓǦƺΚǩȅȖআ� শࢳষ�
Methods: A descriptive and explanatory literature review was realized; with research articles about 
respectful parenting in Latin America from 2019 to 2024 was carried out; (3) Results: 14 research articles 
were selected due to their closest relation to research variables (social skills and emotional development); 
most of them report, among their results, that respectful parenting style is the one that produces better 
ǓАǓǉȠș� ȅǿ� ΚƺȖǩȅȣș� ƺȖǓƺș� ȅǟ�ǏǓΚǓǹȅȒǾǓǿȠঀ��ǿȅȠǦǓȖ� șǩǠǿǩЙǉƺǿȠ�ЙǿǏǩǿǠ� ǩș� ȠǦƺȠ�ǿȅȠ� ǓǿȅȣǠǦ� ȖǓșǓƺȖǉǦ�Λƺș�
ǟȅȣǿǏ� ȅǿ� ƺ� ǿƺȠǩȅǿƺǹ� șǉƺǹǓ� ƺǈȅȣȠ� ȠǦǓ� ȠȅȒǩǉঀ� শࢵষ��ȅǿǉǹȣșǩȅǿॸ� ^ȅǉǩƺǹ� șǷǩǹǹș� ƺǿǏ� ǓǾȅȠǩȅǿƺǹ� ǏǓΚǓǹȅȒǾǓǿȠ�
ƺȖǓ� ǓșșǓǿȠǩƺǹ� ǟȅȖ� ǉǦǩǹǏȖǓǿঢ়ș� ǠȖȅΛȠǦ� ǈǓǉƺȣșǓ� ȠǦǓΡ� ƺǹǹȅΛ� ȠǦǓǾ� Ƞȅ� ǩǿȠǓȖƺǉȠ� ǓАǓǉȠǩΚǓǹΡ� ΛǩȠǦ� ȅȠǦǓȖș� ƺǿǏ�
ǦƺǿǏǹǓ�ȠǦǓǩȖ�ȅΛǿ�ǓǾȅȠǩȅǿșঀ���ǟǓΛ�ȅǟ�ȠǦǓ�șǷǩǹǹș�ƺȖǓ�ǓǾȒƺȠǦΡॹ�ǓАǓǉȠǩΚǓ�ǉȅǾǾȣǿǩǉƺȠǩȅǿॹ�ȒȖȅǈǹǓǾ�șȅǹΚǩǿǠॹ�
emotional self-control, cooperation and teamwork.  

Keywords: Respectful parenting, parents, children, healthy attachment. 
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Figura 1. Flujograma de selección PRISMA
Fuente: Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., el at. The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic 
reviews. 2020; BMJ, 372, n71. Disponible en: https://doi.org/10.1136/bmj.n71 (18).

(parenting) AND (emotional development); (crianza 
respetuosa) OR (crianza) AND (desarrollo emocional). 
^Ǔ� ȣȠǩǹǩΦƺȖȅǿ� ǓșȠȣǏǩȅș� ǏǓ� ǏǩșǓȄȅ� ȠȖƺǿșΚǓȖșƺǹ� ȖǓƺǹǩΦƺǏȅș� Ǔǿ�
�ǾǔȖǩǉƺ�@ƺȠǩǿƺ�ǏǓșǏǓ�Ǔǹ�ƺȄȅࢺࢲࢱࢳ��Ǔǿ�ƺǏǓǹƺǿȠǓॹ�ǓǿǟȅǉƺǏȅș�
Ǔǿ�ǿǩȄȅș�ǏǓࢴ�� ƺ� �ࢱࢲ ƺȄȅșॹ�ȕȣǓ� ǓΠƺǾǩǿƺǿ� ǓșȠǩǹȅș�ǏǓ� ǉȖǩƺǿΦƺ�
definidos (autoritaria, permisiva y respetuosa) y el 
impacto que tienen en las habilidades sociales y desarrollo 
emocional de los infantes. Se considerarán artículos de 
revistas con revisión por pares. No se considerarán trabajos 
de tesis, estudios duplicados en diferentes bases de datos 
y aquellos que no cumplan con las normas éticas para la 
ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȆǿ�ǉȅǿ�ǿǩȄȅșঀ

Resultados
En la Figura 1 se muestra el proceso de selección de los 
artículos revisados. Se encontraron 508 resultados de los 
cuales: 101 fueron eliminados por estar duplicados en 
otros motores de búsqueda, 109 fueron no legibles por 
herramientas de automatización y 91 fueron eliminados por 
otras razones. Se obtuvo un primer resultado de 207 artículos, 
de los cuales 139 fueron excluidos: 37 informes de literatura 
gris, 54 procedentes de fuera de América Latina, 32 fueron de 
ȣǿ�ǩǏǩȅǾƺ�ǏǩǟǓȖǓǿȠǓ�ƺǹ�ǓșȒƺȄȅǹ�Ρࢷࢲ��ǓȖƺǿ�ǓșȠȣǏǩȅș�ǏȣȒǹǩǉƺǏȅș�
en otras bases de datos, restando un segundo resultado de 68 
artículos, de los cuales se seleccionaron 14 por guardar mayor 
relación con las variables de la investigación (habilidades 
sociales y desarrollo emocional). 

En la Tabla 1 se presentan los 14 artículos que se seleccionaron 
ȒƺȖƺ�ǓșȠƺ�ȖǓΚǩșǩȆǿ�ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺॸ�șǓ�ǓǿǉȅǿȠȖȆ�ȕȣǓ�Ǔǿ�Ǔǹ�ƺȄȅࢳࢳࢱࢳ��
se obtuvieron 6 estudios con relación a la crianza respetuosa, 
șǓǠȣǩǏȅ�ǏǓǹ�ƺȄȅࢺࢲࢱࢳ��ǉȅǿࢶ��ǓǴǓǾȒǹƺȖǓșॹࢲࢳࢱࢳ��ǉȅǿࢳ��Ρࢴࢳࢱࢳ��

con 1 correspondientemente, mientras que no se evidenció 
ǓșȠȣǏǩȅș� ǏǓǹ� ƺȄȅ� �ࢱࢳࢱࢳ ȕȣǓ� ǉȣǾȒǹǩǓȖƺǿ� ǉȅǿ� ǹȅș� ǉȖǩȠǓȖǩȅș� ǏǓ�
selección. 
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Autor/año País Tamaño de la 
muestra

Diseño de 
investigación

Aspecto del 
desarrollo 
evaluado

Premisa principal

Herrera-Rivera et 
al. 2019 (1) Colombia ʹɍ�ǌŘȧǔǚǔŘʊ

,ˁŘǚǔǜŘǜǔ˸Ɂʒ�
epistemología 
constructivista

Desarrollo 
emocional

³Řʊ�ǌɁʁȧŘʊ�ǜʁŘƞǔƋǔɁȭŘǚƬʊ�Ƭȭ�Ƭǚ�ɡʁɁƋƬʊɁ�
de crianza no han perdido vigencia, pero 
ǔȭ˸ɁǚˁƋʁŘȭ�ǚŘʊ�˸ŘʁǔŘŽǚƬʊ�ƞƬ�ǚɁʊ�ƋŘȧŽǔɁʊ�ɴˁƬ�ǚŘ�
contemporaneidad ha traído consigo.

Díaz-Camargo et 
al. 2019 (15) Venezuela ƶ̋�ɡŘƞʁƬʊ�˿�ȧŘƞʁƬʊ�ƞƬ�

ǌŘȧǔǚǔŘ
Correlacional de 
corte transversal

Desarrollo 
emocional

F˾ǔʊǜƬ�ˁȭŘ�ʁƬǚŘƋǔɂȭ�ƬȭǜʁƬ�ƋʁǔŘȭ˘Ř�ŘˁǜɁʁǔǜŘʁǔŘ�˿�
la tendencia a la personalidad disocial.

Aguirre-Sandoval 
2022 (10) México 196 cuidadores 

primarios adultos

Cuantitativo, 
transversal, 
analítico.

Desarrollo 
emocional

ăƬ�ƋɁȭʊǔƞƬʁŘ�ɴˁƬ�ƬȭǜʁƬ�ǚŘ�ɡƬʁȧǔʊǔ˸ǔƞŘƞ�˿�Ƭǚ�
maltrato disciplinario existe una asociación 
positiva.

Gallego Henao, el 
at. 2019 (8) Colombia ȳ�ȭǔȾɁʊ�˿�ʊˁʊ�ɡŘƞʁƬʊ

Cualitativo 
ƋɁȭ�ƬȭǌɁɴˁƬ�
hermenéutico

Habilidades 
sociales

³Ɂʊ�ǔȧŘǷǔȭŘʁǔɁʊ�˿�ʁƬɡʁƬʊƬȭǜŘƋǔɁȭƬʊ�ƞƬ�ǌŘȧǔǚǔŘ�
ƋɁȭʊǜʁˁǔƞɁʊ�ɡɁʁ�ȭǔȾɁʊ�˿�ɡŘƞʁƬʊ�ǷˁŘʁƞŘȭ�
ʁƬǚŘƋǔɂȭ�ƋɁȭ�ǚŘ�ƞǔȧƬȭʊǔɂȭ�ʊɁƋǔɁŘǌƬƋǜǔ˸ŘƖ

Rodríguez-
Villamizar LA, 
ÄȧŘ˿ŘȊ
Castellanos C. 
2019 (7)

Colombia 1.425 adultos cuidadores

Cuantitativo, 
observacional, 
descriptivo de corte 
transversal.

Habilidades 
sociales

Existe una relación entre estilos de crianza 
ƞǔʊǌˁȭƋǔɁȭŘǚƬʊ�˿�ƋɁȭƞˁƋǜŘʊ�ƞǔʊʁˁɡǜǔ˸ŘʊƖ

Pacheco 
Marimon M, 
Osorno Álvarez 
GY. 2021 (6)

Argentina ʯȴ�ȭǔȾɁʊ�˿�ȴɍ�ɡŘƞʁƬʊ�ƞƬ�
ǌŘȧǔǚǔŘ Cuantitativo Habilidades 

sociales

Las competencias parentales no son un 
ǌŘƋǜɁʁ�ƞƬǜƬʁȧǔȭŘȭǜƬ�Ƭȭ�Ƭǚ�ƞƬʊŘʁʁɁǚǚɁ�ƞƬ�
habilidades sociales.

�ʁŘˁ�õƬȭǷǔǌɁ�Ƭǜ�
al. 2022 (13) Chile

ɍʕ�ǌŘȧǔǚǔŘʊ�ȧǔǷʁŘȭǜƬʊ�
latinoamericanas con 
hijos(as) menores de 
cinco años, usuarias de 
la sala de estimulación 
del Centro de Salud 
Familiar del ChCC en dos 
comunas de la Región 
Metropolitana.

Transversal Desarrollo 
emocional

La comprensión de la crianza respetuosa es 
ʊˁʊƋƬɡǜǔŽǚƬ�Ř�ǚŘʊ�ƋɁȭƞǔƋǔɁȭƬʊ�Ƭȭ�ǚŘʊ�ɴˁƬ�ʊƬ�
encuentra una población.

�Ɂȭ˘ŘǚƬʊ�˿�
Cáceres Chávez. 
2021 (9)

Perú 289 estudiantes de nivel 
secundario

Cuantitativo con 
nivel correlacional 
˿�ˁȭ�ƞǔʊƬȾɁ�ȭɁ�
experimental 
transversal.

Habilidades 
sociales

La adicción al internet tiene una estrecha 
ʁƬǚŘƋǔɂȭ�ƋɁȭ�ƬʊǜǔǚɁʊ�ƞƬ�ƋʁǔŘȭ˘Ř�ŘˁǜɁʁǔǜŘʁǔŘ�˿�
ɡƬʁȧǔʊǔ˸Ɂƙ�ŘˁȭɴˁƬ�ǚɁʊ�ɴˁƬ�ȭɁ�ɡʁƬʊƬȭǜŘȭ�ƬʊǜŘ�
adicción tienen padres autoritativos.

�ŘǚŘȭɁ�³ŘǞǜŘ�
˿�,ŘʊǜƬǚǚŘȭɁʊ�
Cabrera. 2023 
(11) (12)

Cuba ÂɁ�ƬʊɡƬƋǔǞƋŘƖ Cualitativo Desarrollo 
emocional

³Řʊ�ʁƬƞƬʊ�ʊɁƋǔŘǚƬʊ�ʊɁȭ�ƬǌƬƋǜǔ˸Řʊ�ɡŘʁŘ�ǚŘ�
ɡʁɁȧɁƋǔɂȭ�ƞƬ�ˁȭ�ɡʁɁ˿ƬƋǜɁ�ƞƬ�ŽǔƬȭƬʊǜŘʁ�
ɡʊǔƋɁǚɂǷǔƋɁ�Ƭȭ�ȭǔȾɁʊ�˿�ŘƞɁǚƬʊƋƬȭǜƬʊ�Ƭȭ�
relación con la crianza respetuosa.

õǔ˸ƬʁŘȊñŘǔɡŘ Ɩ˿�
2022 (17) Perú

40 directores de 
instituciones educativas 
de educación básica 
regular del nivel inicial 
de diversos distritos de 
Lima Metropolitana.

Transversal, 
cuasiexperimental.

Desarrollo 
emocional

³Ř�ƋŘɡŘƋǔǜŘƋǔɂȭ�ŽŘʊŘƞŘ�Ƭȭ�Ƭǚ�ƬȭǌɁɴˁƬ�
de crianza respetuosa del personal de 
ˁȭŘ�ǔȭʊǜǔǜˁƋǔɂȭ�ƬƞˁƋŘǜǔ˸Ř�ǔȭǡˁ˿Ƭ�Ƭȭ�ǚŘʊ�
ƬʊǜʁŘǜƬǷǔŘʊ�ɴˁƬ�ƬȧɡǚƬŘ�ƋɁȭ�ǚɁʊ�ƬʊǜˁƞǔŘȭǜƬʊƖ

Castellanos 
Cabrera et al. 
2022 (12)

Cuba
251 miembros 
pertenecientes a un 
grupo de WhatsApp.

Cualitativo Desarrollo 
emocional

La recuperación del bienestar psicológico de 
ȭǔȾɁʊ�˿�ŘƞɁǚƬʊƋƬȭǜƬʊ�ʊƬ�ǚɁǷʁŘ�Ř�ǜʁŘ˸ƭʊ�ƞƬ�ǚŘ�
preparación de cuidadores principales con 
ŽŘʊƬ�Ƭȭ�Ƭǚ�ƬȭǌɁɴˁƬ�ƞƬ�ǚŘ�ƋʁǔŘȭ˘Ř�ʁƬʊɡƬǜˁɁʊŘƖ

Pinta et al. 2019 
(5) Ecuador

106 personas, de las 
cuales 52 son niños 
de preparatoria 
correspondientes a los 
ɡŘʁŘǚƬǚɁʊ�ɼÄɾ�˿�ɼ*ɾƙ�ǣʹ�
ɡŘƞʁƬʊ�ƞƬ�ǌŘȧǔǚǔŘ�˿�ʹ�
docentes.

Descriptivo Desarrollo 
emocional

Existe una relación entre estilos de crianza 
˿�ƞƬʊŘʁʁɁǚǚɁ�ƞƬ�ƋɁȧɡƬǜƬȭƋǔŘʊ�ƬȧɁƋǔɁȭŘǚƬʊ�
en niños.

Fuentes et al. 
2022 (16) Chile

7 adolescentes de 
entre 13 a 17 años 
pertenecientes a 
establecimientos 
educacionales.

Interpretativo Desarrollo 
emocional

El desarrollo socioemocional de los 
ŘƞɁǚƬʊƋƬȭǜƬʊ�ʊƬ�˸Ƭ�ŽƬȭƬǞƋǔŘƞɁ�ɡɁʁ�ɡŘƞʁƬʊ�
con un estilo de crianza democrático.

Castro et al. 2022 
(14) Perú 308 estudiantes de nivel 

secundario ÂɁ�Ƭ˾ɡƬʁǔȧƬȭǜŘǚ Desarrollo 
emocional

F˾ǔʊǜƬ�ˁȭŘ�ʁƬǚŘƋǔɂȭ�ƬȭǜʁƬ�ǚŘ�ƞƬɡʁƬʊǔɂȭ�˿�Ƭǚ�
estilo de crianza permisivo.

Tabla 1. Resumen de los artículos seleccionados
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Así como se muestra en la Figura 2: el 7,1% pertenecían a 
Ecuador, 7,1% a Venezuela, 7,1% a México y 7,1% a Argentina; 
ȣǿࢵࢲ�ॹࢴઔ�ǟȣǓȖȅǿ�ǏǓ��ȣǈƺॹࢵࢲ�ॹࢴઔ�ǏǓ��ǦǩǹǓॹ�Ρ�Ǔǹࢲࢳ�ॹࢵઔ�ǏǓ�XǓȖȤঀ�
En relación con las investigaciones a nivel regional, en Ecuador, 
solo 1 de 4 investigaciones halladas cumple con los criterios de 
inclusión y exclusión, al igual que guarda correspondencia con 
los intereses a evaluar dentro del aspecto del desarrollo. El resto 
ǏǓ�ǹƺș� ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�ȒǓȖȠǓǿǓǉǓ�ƺ�ȣǿ�ȖƺǿǠȅ�ǏǓ�ƺȄȅ�ƺǿȠǓȖǩȅȖ�ƺǹ�

2019; y no aborda profundamente las variables planteadas 
dentro del estudio, enfocándose en temas relacionados a los 
estilos de crianza como conductas disruptivas, violencia infantil 
y rendimiento académico. De acuerdo con el número hallado 
en la región, los países que más presentan investigaciones son 
�ȅǹȅǾǈǩƺॹ�XǓȖȤ�Ρ��ǦǩǹǓঀ�^Ǔ� ǩǏǓǿȠǩЙǉȆ�ȣǿƺ�Ǔșǉƺșƺ�ȒȖȅǏȣǉǉǩȆǿ�
ǉǩǓǿȠǫЙǉƺ�ǿƺǉǩȅǿƺǹঀ

Figura 2. Porcentaje de artículos por países. 

Entre los aspectos que fueron evaluados, que se exponen en 
la Figura 3, se destacaron las habilidades sociales con el 29%, 
considerando algunas variables: formas tradicionales, la crianza 
autoritaria, persona disocial, maltrato disciplinario, crianza 
de padres, bienestar psicológico, desarrollo de aprendizaje 

Ρ� ǏǓȒȖǓșǩȆǿআ� Ρ� ǏǓ� ǾƺǿǓȖƺ� Ǿƻș� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ� Ǔǹ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�
emocional con el 71%, contemplando representaciones 
ǏǓ� ǟƺǾǩǹǩƺॹ� ǏǩǾǓǿșǩȆǿ� șȅǉǩȅƺǟǓǉȠǩΚƺॹ� ƺȣȠȅǓЙǉƺǉǩƺ� ȒƺȖǓǿȠƺǹॹ�
percepción de la conducta infantil, competencias parentales 
y las patologías mentales.

Figura 3. Porcentaje de variables encontradas en artículos. 



Mackenzie Daniela, Arboleda Camila, Salazar Allison, Delgado Sebastian

Impacto en la crianza respetuosa en el desarrollo emocional y habilidades sociales en niños de Latinoamérica: una revisión de la literatura

48

En la Tabla 2, se presentan los datos correspondientes a cada 
investigación con relación a dos factores: el tipo de crianza que 
ǩǏǓǿȠǩЙǉƺǿ�ǉȅǾȅ�ȒȖǓǏȅǾǩǿƺǿȠǓ�Ǔǿ�Ǔǹ�Ȓƺǫș�Ρ�Ǔǹ�ȠǩȒȅ�ǏǓ�ǉȖǩƺǿΦƺ�
que se analiza en conjunto con la respetuosa. De esta forma, 
ȠȅǏƺș�ǹƺș�ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�ǓΠȒȅǿǓǿ�ǹȅș�ǈǓǿǓЙǉǩȅș�ǏǓ�ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�
respetuosa; sin embargo, la mitad de estas plantean a la crianza 
ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ� শ�[ষ�ǉȅǾȅ� ǹƺ�ǾǓǴȅȖॹ� ǓǿǟȅǉƺǿǏȅ�Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�
los estudios en describirla exhaustivamente. Por otro lado, 
șȅǹȅ� �ࢲ ǏǓ� ǹƺș� �ࢴ ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș� Ǔǿ� XǓȖȤ� ǩǏǓǿȠǩЙǉƺ� ǹƺ� ǉȖǩƺǿΦƺ�

ƺȣȠȅȖǩȠƺȖǩƺ�শ��ষ�ǉȅǾȅ�ȒȖǓǏȅǾǩǿƺǿȠǓॹ�ǾǩǓǿȠȖƺș�ȕȣǓ�ǹƺș�ȅȠȖƺș�
Ǐȅș� ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș� ǏǓǹ�ǾǩșǾȅ� Ȓƺǫș� ȖǓǉȅǿȅǉǓǿ� ȕȣǓ� শ��ষ� șǓ�
encuentra presente, pero en conjunto con otros estilos de 
ǉȖǩƺǿΦƺ�শ�[ে�Xষঀ�^ȅǈȖǓ�ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ȒǓȖǾǩșǩΚƺ�শ�Xষॹ��ȖǠǓǿȠǩǿƺॹ�
EǔΠǩǉȅ�Ρ�ȣǿƺ�ǏǓ�ǹƺș�ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�ǏǓ��ȅǹȅǾǈǩƺ�ǉȅǿǉȣǓȖǏƺǿ�
en la predominancia de este estilo dentro de su país; las otras 
Ǐȅș� ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�ǏǓ��ȅǹȅǾǈǩƺ�ǉȅǿșǩǏǓȖƺǿ� ǹƺ�ȒȖǓșǓǿǉǩƺ� Ǔǿ�
ǉȅǿǴȣǿȠȅ�ǏǓ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ�ǉȅǿ�ǹƺ�ƺȣȠȅȖǩȠƺȖǩƺ�শ�[ে��ষ�Ρ�
ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ƺȣȠȅȖǩȠƺȖǩƺ�ǉȅǿ�ǹƺ�ȒǓȖǾǩșǩΚƺ�শ��ে�Xষঀ

País Total 
artículos

Crianza 
respetuosa (CR)

Crianza 
Autoritaria (CA)

Crianza 
permisiva 

(CP)
CR - CA CR - CP CP-CA CR - CP 

- CA
CR - CP 

- CA

Argentina 1   X      

Colombia 3   X X   X  

Venezuela 1 X        

México 1   X      

Chile 2 XX        

Cuba 2 XX        

Perú 3 X X     X X

Ecuador 1 X        

Tabla 2. Tipo de crianza según países.

Discusión
�ǿ� ǓșȠƺ� ȖǓΚǩșǩȆǿ� ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺॹ� ǹƺș� �ࢵࢲ ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓș�
coincidieron en que desde la perspectiva de sus participantes, 
la crianza autoritaria y poco afectiva, conlleva a efectos 
negativos, trayendo como resultado, síntomas de ansiedad, 
depresión y agresión, inclinándose a las posibilidades de una 
personalidad disocial, con mayor tendencia de presentar 
baja autoestima y disminución en las habilidades sociales 
siendo repercutido en la vida adulta; en contrapuesta con 
estilos de  crianzas como la respetuosa que promueve  una  
ǉȅǾȣǿǩǉƺǉǩȆǿ�ƺǟǓǉȠǩΚƺ�Ρ�ȖǓМǓΠǩΚƺॹ�ȕȣǓ�ǟƺǉǩǹǩȠƺ�Ρ�ǟȅȖȠƺǹǓǉǓ� ǹȅș�
vínculos familiares a través de la comunicación verbal asertiva 
frente a las problemáticas familiares, facilita el desarrollo de las 
habilidades sociales, la independencia y el autocuidado.

De acuerdo con las investigaciones encontradas, la mayoría 
de ellas indicó entre sus resultados que el estilo de crianza 
respetuosa es aquel que conlleva mejores efectos en distintas 
áreas del desarrollo. Entre las investigaciones halladas se 
priorizaron tres términos de búsqueda, los cuales están 
relacionados con aspectos en los que repercute la crianza 
respetuosa: desarrollo de habilidades sociales y desarrollo 
emocional.

Sobre los Estilos de crianza, tanto Pinta et al. como Pacheco 
y Osorno plantean que existen tipologías principales: la 
autoritaria, permisiva y democrática (5) (6). La primera 
ǉȅȖȖǓșȒȅǿǏǓ�ƺ�ǿȅȖǾƺș�ǩǿМǓΠǩΚƺșॹ�ǉƺșȠǩǠȅșॹ�Ȓȅǉƺ�ƺȒǓȖȠȣȖƺ�ȒƺȖƺ�
la comunicación y esta es unidireccional; en las relaciones 
ȒȖǩǾƺ� ǹƺ� ǴǓȖƺȖȕȣǫƺॹ� Ρ� ǦƺΡ� ȣǿƺ� ǉȅǿșȠƺǿȠǓ� ȖǓƺЙȖǾƺǉǩȆǿ� ǏǓ� ǹƺ�
autoridad por parte de los padres. La segunda se caracteriza 
por padres con escasa implicación afectiva y en la educación 

de los hijos, principalmente en el establecimiento de límites, 
Ρ� șȅǿ�ǾȣΡ� МǓΠǩǈǹǓș� ǉȅǿ� ȖǓșȒǓǉȠȅ� ƺ� șȣș� ƺǉȠȅș� Ǔ� ǩǾȒȣǹșȅșঀ� |�
la última planea un tipo de crianza basado en los derechos 
y deberes que cada integrante de la familia, incluidos los 
hijos; sus prácticas (normas, sanciones, valores, etc.) están 
basadas en la lógica, la responsabilidad, el razonamiento, la 
negociación y velan principalmente por las necesidades de 
los hijos; se caracteriza por una comunicación abierta entre 
ǉȣǩǏƺǏȅȖǓș�Ρ�ǹȅș�ǿǩȄȅșঀ

�ȅǿ� ȖǓșȒǓǉȠȅ� ƺ� ȅȠȖƺș� ǉȅǿǉǓȒȠȣƺǹǩΦƺǉǩȅǿǓș� ǏǓ� ǓșȠȅș� ǓșȠǩǹȅș�
parentales, cada una de las investigaciones tiene su propia 
opinión y crítica al respecto. En el caso de la crianza autoritaria 
Ρ�ȒǓȖǾǩșǩΚƺॹ�[ȅǏȖǫǠȣǓΦ�Ρ��ƺșȠǓǹǹƺǿȅș�শࢸষ�ǹƺș�ǉƺȖƺǉȠǓȖǩΦƺǿ�ǉȅǾȅ�
estilos disfuncionales en donde su perpetuación a lo largo del 
tiempo se debe principalmente a que los adultos replican el 
estilo que sus padres han ejercido con ellos, sin cuestionarlo; 
lo que podría relacionarse con el tipo autoritario en donde 
predomina una subordinación o sumisión a la que se someten 
los hijos a causa de las expectativas y lo que esperan los padres 
de ellos, dejando invisibilizada su voz (8) (9), y para llevar a 
ǉƺǈȅ�ǏǩǉǦƺș�ǓΠǩǠǓǿǉǩƺșॹ�ȖǓǉȣȖȖǓǿ�ƺ�ǹȅș�ǉƺșȠǩǠȅșॹ�ǉȣΡƺ�ЙǿƺǹǩǏƺǏ�
Ǔș�ǹƺ�ȖǓƺЙȖǾƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ȒȅǏǓȖ�ǏǓǹ�ƺǏȣǹȠȅ�শࢶষঀ

XȅȖ� șȣ� ȒƺȖȠǓॹ� Ǔǿ� ǹƺ� ǉȖǩƺǿΦƺ� ǏǓ� ȠǩȒȅ� ȒǓȖǾǩșǩΚƺ� șǓ� ǩǏǓǿȠǩЙǉƺǿ�
padres cuya característica principal es la falta de control 
del comportamiento de sus hijos, en la cual están inmersas 
algunas otras carencias: incapacidad de confrontación a 
ǹȅș� ȒȖȅǈǹǓǾƺș� ǏǓǹ� ǿǩȄȅইƺॹ� ǏǓ� ǾȅǿǩȠȅȖǓƺȖ� ƺǹ� ǩǿǟƺǿȠǓॹ� Ρ� ǏǓ�
ejercer disciplina de forma recurrente (10). Otro rasgo de los 
padres permisivos es la imposibilidad de establecer límites 
Ρ�ǏǓ�șǓȖ�ǓΠǩǠǓǿȠǓș�ǉȅǿ�ȖǓșȒǓǉȠȅ�ƺ� ǹȅș�ǏǓǈǓȖǓș�ǏǓǹ�ǿǩȄȅ�Ǔǿ� ǹȅș�
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diversos entornos (8). Los autores Rodríguez-Villamizar y 
�ǾƺΡƺে�ƺșȠǓǹǹƺǿȅș� শࢸষ� ǓΠȒȅǿǓǿ� ǹƺș� ȖǓȒǓȖǉȣșǩȅǿǓș� ǏǓ� ǓșȠȅș�
Ǔǿ� Ǔǹ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ� ǏǓ� ǹȅș� ǿǩȄȅșইƺșॸ� ǟƺǹȠƺ� ǏǓ� ȒǓȖșǩșȠǓǿǉǩƺॹ� Ȓȅǉȅ�
control emocional, impulsividad, dependencia, depresión y 
conductas antisociales en la vida adulta.

Y para culminar con las conceptualizaciones, la crianza 
respetuosa es un estilo que vela por los derechos de los 
ǿǩȄȅșইƺș� শࢲࢲষ� শࢳࢲষॹ� ȖǓǉȅǿȅǉǩǔǿǏȅǹȅș� Ρ� ΚƺǹǩǏƻǿǏȅǹȅș� ǉȅǾȅ�
sujetos relacionales. Asimismo, hace énfasis en los deberes, 
responsabilidades, límites y reglas tanto de los padres como de 
los hijos, las cuales están basadas en el diálogo y la negociación 
(9). Es una forma de crianza en donde se busca dar a los 
hijos las herramientas necesarias para desarrollar su bienestar 
ȒșǩǉȅǹȆǠǩǉȅॹ�șȣ�ƺȣȠȅǿȅǾǫƺॹ�ƺȣȠȅȖȖǓǠȣǹƺǉǩȆǿ�Ρ�ǹƺ�ǉȅǿЙƺǿΦƺ�Ǔǿ�
sí mismos (12).

Sobre los apego o afecto en relación con el estilo de crianza, se 
encontró que en 5 de las 14 investigaciones, la primera relación 
establecida con los progenitores se le denomina como “apego”, 
2 de los cuales desarrollan sus estudios a partir de la teoría de 
Bowlby, describen así que el modo de relacionarnos con otros 
y el desarrollo socioemocional están estrechamente asociados 
con los vínculos que formamos con nuestros cuidadores 
principales, poniendo en primer lugar a la madre (4),(5), 
(7), (11), (13), y entre las características del vínculo contiene 
ǉȣƺǹǩǏƺǏǓș� ǏǓ� ǉȅǿșȠƺǿǉǩƺ� Ρ� ƺǉȅǾȒƺȄƺǾǩǓǿȠȅॹ� ȕȣǓ� ǩǾȒǹǩǉƺǿ�
cuidado y asistencia permanente en sus espacios íntimos y 
de socialización (1). Sus estudios, correspondientemente, 
ƺȒȅȖȠƺǿॸ�ǹƺ�ǩǿМȣǓǿǉǩƺ�ǉȣǹȠȣȖƺǹ�șȅǈȖǓ�ǹƺ�ȒǓȖǉǓȒǉǩȆǿ�ǏǓ�ƺȒǓǠȅॹ�
como el caso de madres haitianas, quienes se inclinan al 
distanciamiento físico de sus bebés para no complejizar la 
separación eventual requerida para retomar sus trabajos; 
esto se contrapone al segundo estudio que considera que la 
cercanía y la presencia son necesarias para la comunicación 
ƺǈǩǓȖȠƺ�Ρ�МȣǩǏƺ�ȒȅșȠǓȖǩȅȖॹ�ƺǏǓǾƻș�ǏǓǹ�ǉȣǩǏƺǏȅ�ȕȣǓ�ǓșȠȅș�ǈǓǈǔș�
requerirán.

Gallego et al., Pacheco y Osorno y Pinta et al., a pesar de que 
ǓșȠȅș�ƺȣȠȅȖǓș�ǿȅ�șǓ�ȖǓЙǓȖǓǿ�ǏǩȖǓǉȠƺǾǓǿȠǓ�ƺ��ȅΛǹǈΡॹ�ǉȅǾȒƺȖȠǓǿ�
en esencia la concepción de que el apego es un vínculo 
que brinda seguridad emocional y favorece el desarrollo 
socioafectivo, además de la construcción de imaginarios (8); 
concuerdan también en que la familia es el lugar en el que se 
ǏǓșƺȖȖȅǹǹƺ�Ρ�Ǔș�ǏǓȠǓȖǾǩǿƺǿȠǓ�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�ǉȅǾȒȅȖȠƺǾǩǓǿȠȅ�ǏǓǹ�ǿǩȄȅ�
শࢷষॹ�Ρ�ƺȖǠȣǾǓǿȠƺǿ�ȕȣǓ��ƺǹ�ǿȅ�ǓΠǩșȠǩȖ�ǓșȠǓॹ�șǓ�ΚǓȖǫƺ�ȖǓМǓǴƺǏȅ�Ǔǿ�
ǹƺș�ǉȅǿǏȣǉȠƺș�ƺǠȖǓșǩΚƺș�ǏǓ�ǹȅș�ǿǩȄȅș�শࢶষঀ

Por otro lado, 2 de las investigaciones hacen uso del término 
“afecto” para hacer referencia al mismo vínculo y relación con 
los padres; una de ellas enfatiza que este proviene mayormente 
de la madre (15), lo cual concuerda con lo establecido por los 
autores de las demás investigaciones; la segunda describe la 
frecuencia e intensidad de los afectos en cada estilo parental 
según Maccoby y Martin, predominando mayor afecto en 
el autoritativo y permisivo indulgente (10), pero aclarando 
que no necesariamente implica que sea positivo debido a la 
ausencia de límites o sobreimposición de los mismos.

Así pues, aquellos padres que de manera constante practican 
la crianza respetuosa, crean un vínculo emocional saludable 
y seguro con sus hijos, una base sólida para sus habilidades 
sociales y su desarrollo emocional en futuras relaciones en 
su adultez, otorgándoles seguridad en las tareas que realizan 
y en la construcción de ideas o resoluciones de problemas 
ȕȣǓ�ǓǴǓȖΦƺ� Ǔǹ�ǿǩȄȅॹ�ǏǓǈǩǏȅ�ƺ�ȕȣǓ� ǹǓș� ƺΡȣǏƺ�ƺ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹƺȖ�ȣǿƺ�
autoestima positiva (6).

En cuanto a las habilidades sociales, los estudios revisados lo 
ǾȣǓșȠȖƺǿ�ǉȅǾȅ�ȣǿȅ�ǏǓ�ǹȅș�ƺșȒǓǉȠȅș�Ǿƻș�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚȅș�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�
ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�ȣǿ�ǿǩȄȅॹ�ǹƺș�ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș�șȅǉǩƺǹǓșॹ�ǹƺș�ǉȣƺǹǓș�ǦƺǉǓǿ�
referencia a una comunicación asertiva y, en general, a la forma 
ǏǓ�ǩǿȠǓȖƺǉǉǩȆǿ�ȕȣǓ�ȠǩǓǿǓ�Ǔǹ�ǿǩȄȅ�ǉȅǿ�șȣș�ȒƺȖǓșঀ��ǿ�ȖǓǹƺǉǩȆǿ�ƺ�
ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ȖǓșȒǓȠȣȅșƺॹ�Ǔǹ�ȒȖǩǿǉǩȒǩȅ�ǏǓ�ǓǾȒƺȠǫƺ�ƺΡȣǏƺȖƻ�ƺǹ�ǿǩȄȅ�
a ser comprensivo con los demás y ser asertivo con respuestas 
cálidas (9); también le ayudará a tener una comunicación 
mucho más respetuosa y abierta con los miembros de la familia 
y con personas externas a esta. Tendrá mejor habilidad de 
ȖǓșȅǹȣǉǩȆǿ�ǏǓ�ǉȅǿМǩǉȠȅșॹ�Ρƺ�ȕȣǓ�ƺȒȖǓǿǏǓȖƻ�ƺ�ǓșǉȣǉǦƺȖ�Ρ�ǈȣșǉƺȖ�
șȅǹȣǉǩȅǿǓș� শࢷষআ� Ǔǹ� ǿǩȄȅ� ǾƺǿǓǴƺȖƻ� ȣǿ� ƺǏǓǉȣƺǏȅ� ƺȣȠȅǉȅǿȠȖȅǹ�
emocional, de tal manera que canalizará mejor sus emociones. 
Todas estas habilidades lo preparan para que el infante pueda 
tener relaciones óptimas con las personas de su entorno, y que 
sus vínculos sociales sean mucho más saludables (7).

�ǿ� ȖǓǹƺǉǩȆǿ� ǉȅǿ� Ǔǹ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ� ǓǾȅǉǩȅǿƺǹॹ� ǓșȠǓ� МȅȖǓǉǓ� ǏǓ�
ǾƺǿǓȖƺ� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ� ǉȣƺǿǏȅ� șǓ� ǉȣǹȠǩΚƺ� ǏǓșǏǓ� Ǔǹ� ȖǓșȒǓȠȅॹ� ǹƺ�
comunicación asertiva y la empatía del cuidador; de esta 
manera se establecen vínculos y el apego seguro. Es de suma 
importancia estar conectados emocionalmente a través de 
la escucha activa, asertiva y respetuosa, y otorgar respuestas 
desde estos mismos aspectos (14), ya que esto ayudará a que 
ǹȅș�ǿǩȄȅș� ǟȅȖȠƺǹǓΦǉƺǿ� șȣ� ǉȅǿЙƺǿΦƺ� Ρ� ǹǓș�ȒǓȖǾǩȠƺ� șǓȖ� ƺǈǩǓȖȠȅș�
con sus emociones; caso contrario, hay represión, miedo 
y agresividad en las palabras y actos. Validar las emociones 
ǏǓ� ǹȅș� ǿǩȄȅș� ȒǓȖǾǩȠǩȖƻ� ȕȣǓ� ǿȅȖǾƺǹǩǉǓǿ� ƺȕȣǓǹǹƺș� ȕȣǓ� șǓ� Ǧƺǿ�
catalogado como “negativas”, y que en ocasiones no se 
permiten expresar ni legitimar debido a mitos o creencias que 
se han establecido sobre algunas de ellas (miedo, tristeza, rabia, 
ǓȠǉঀষ� শࢷࢲষঀ�XǓȖǾǩȠǩȖ�ȕȣǓ� ǹȅș�ǿǩȄȅș� ȠǓǿǠƺǿ�ȣǿƺ�ǉȅǾȣǿǩǉƺǉǩȆǿ�
abierta en relación a sus emociones les permitirá tener un 
mejor manejo emocional, gestionándolas de tal manera que 
puedan regularlas y adquirir empatía hacia los demás.

Para un mejor desarrollo emocional, aunque no hay un 
protocolo estipulado, sí hay estudios que avalan que la crianza, 
los límites y la disciplina respetuosa, mediante estrategias que 
le ayuden a solucionar los problemas, establecer acuerdos o 
ǿǓǠȅǉǩƺǉǩȅǿǓș� Ρ� ǓǿșǓȄƺȖ� ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș� ǓǾȅǉǩȅǿƺǹǓș� Ǧƺǉǩƺ� ǹȅș�
ǏǓǾƻșॹ�ƺΡȣǏƺȖƻ�ƺ� ǹȅș�ǿǩȄȅș�ƺ� ǩǾȒǹǩǉƺȖșǓ�Ǔǿ�șȣș�ƺǉȠȅș�Ρ�ƺ�ȕȣǓ�
tengan una mejor regulación emocional, promoviendo una 
mejor autoestima y no la constante culpa que sienten en su 
edad adulta (17).

Por lo anteriormente expuesto, se corrobora que el estilo de 
ǉȖǩƺǿΦƺ�ǏǓǿȠȖȅ�ǏǓǹ�ǦȅǠƺȖ�Ǔș�ǏǓ�ǠȖƺǿ�ǩǿМȣǓǿǉǩƺ�Ρ�ȒȣǓǏǓ�ǹǹǓǠƺȖ�ƺ�
ser determinante para el pensamiento, la conducta y el vínculo 
șȅǉǩȅǓǾȅǉǩȅǿƺǹ�ǏǓ� ǹȅș�ǿǩȄȅș�ǏȣȖƺǿȠǓ�șȣ� ǩǿǟƺǿǉǩƺ�Ρ�ȒȅșȠǓȖǩȅȖ�
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vida adulta. Esta investigación es de gran importancia, pues 
expone cuáles son las causales y probables consecuencias 
de los distintos estilos de crianza y, además, expone los 
ǈǓǿǓЙǉǩȅș�ǏǓ�ǹƺ�ȒȖƻǉȠǩǉƺ�ǏǓ�ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ǏǓ�ȠǩȒȅ�ȖǓșȒǓȠȣȅșȅ�ȕȣǓ�
han sido ampliamente demostrados por diversos autores y 
profesionales.

�ƺǈǓ�ǾǓǿǉǩȅǿƺȖ�ȕȣǓ�șǓ�ȒȖǓșǓǿȠƺȖȅǿ�ƺǹǠȣǿƺș�ǹǩǾǩȠƺǉǩȅǿǓșআ� ǹƺ�
Ǿƻș�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ�ǟȣǓ�ǹƺ�Ȓȅǉƺ�ǉƺǿȠǩǏƺǏ�ǏǓ�ƺȖȠǫǉȣǹȅș�ǉǩǓǿȠǫЙǉȅș�
sobre la crianza respetuosa en Ecuador, predominando 
estudios de otros países de la región, lo cual resalta la necesidad 
de la elaboración de más estudios dentro del país. Además, 
no todos los artículos seleccionados son considerados de 
ƺǹȠƺ� ǉƺǹǩǏƺǏॹ�ǏǓǈǩǏȅ� ƺ�ȕȣǓ� șǓ� ǩǏǓǿȠǩЙǉƺȖȅǿ�Ȓȅǉȅș� ǓǴǓǾȒǹƺȖǓș�
ȒȣǈǹǩǉƺǏȅș� ǏǓșǏǓ� Ǔǹ� ƺȄȅ� �ࢺࢲࢱࢳ ƺǹ� �ঀࢵࢳࢱࢳ XȅȖ� ȅȠȖȅ� ǹƺǏȅॹ� ǓșȠǓ�
estudio no evalúa el riesgo de sesgos en los artículos, y por 
ende la información podría no ser precisa. Relacionado con 
esto, existen divergencias en cuanto a la gama de enfoques 
en psicología y diferencias culturales entre países para la 
interpretación de los estilos de crianza y sus repercusiones en 
el individuo.

Conclusiones
�ǿ� ǉȅǿǉǹȣșǩȆǿॹ� ǹƺ� ȖǓΚǩșǩȆǿ� ǈǩǈǹǩȅǠȖƻЙǉƺ� ȒȖǓșǓǿȠƺǏƺ� șǓ� Ǧƺ�
enfocado en el análisis y la descripción de los distintos estilos 
de crianza, determinando así que, en base a sus principios 
y características, la crianza respetuosa favorece un mejor 
desarrollo emocional y un adecuado establecimiento de las 
ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș� șȅǉǩƺǹǓș� ǏǓ� ǹȅș� ǿǩȄȅșॹ� ǿǩȄƺș� Ρ� ƺǏȅǹǓșǉǓǿȠǓșঀ� �Ǔǹ�
ȠȅȠƺǹ�ǏǓࢵࢲ��ǩǿΚǓșȠǩǠƺǉǩȅǿǓșॹࢱࢲ��ǏǓșǉȖǩǈǩǓȖȅǿ�ǹȅș�ǈǓǿǓЙǉǩȅș�ǏǓ�
ǹƺ� ǉȖǩƺǿΦƺ� ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ� শ�[ষॹ� Ρ� ǹƺ� ǾǩȠƺǏ� ǏǓ� ǓșȠƺș� ǹƺ� ȒǹƺǿȠǓƺǿ�
como la mejor, enfocando el desarrollo de los estudios en 
describirla exhaustivamente. Si bien no existe un único estilo 
ǏǓ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ȕȣǓ�șǓƺ�ǉȅǿșǩǏǓȖƺǏȅ�ǉȅǾȅ�Ǔǹ�Ǿƻș�ǈǓǿǓЙǉǩȅșȅ�ȒƺȖƺ�
Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǓǾȅǉǩȅǿƺǹ�Ρ�ǹƺș�ǦƺǈǩǹǩǏƺǏǓș�șȅǉǩƺǹǓș�ǏǓ�ǹȅș�ǿǩȄȅșॹ�
ǹƺ�ǉȖǩƺǿΦƺ�ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ�Ǧƺ�ǏǓǾȅșȠȖƺǏȅ�ȠǓǿǓȖ�ǾȣǉǦȅș�ǈǓǿǓЙǉǩȅșঀ

Las habilidades sociales y emocionales son fundamentales en 
Ǔǹ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�ǏǓ�ǹȅș�ǿǩȄȅșॹ�Ρƺ�ȕȣǓ�ǹǓș�ȒǓȖǾǩȠǓǿ�ǩǿȠǓȖƺǉȠȣƺȖ�ǉȅǿ�
los demás y manejar sus propias emociones. Según el análisis 
ǏǓ� ǹȅș� ƺȖȠǫǉȣǹȅș� ǉǩǓǿȠǫЙǉȅșॹ� ǹƺ� ǉȖǩƺǿΦƺ� ǏǓ� ȠǩȒȅ� ȖǓșȒǓȠȣȅșƺ�
favorece un adecuado desarrollo de estas, potenciándolas 
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