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Resumen:

El Síndrome de Stevens-Johnson (SSJ) es una reacción adversa a medicamentos grave, caracterizada por alta 
ǾȅȖȠƺǹǩǏƺǏ�Ρ�ǟƺǹȠƺ�ǏǓ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅș�ǓЙǉƺǉǓșঀ����șȠǓ�ǓșȠȣǏǩȅ�ȒȖǓșǓǿȠƺ�ȣǿ�ǉƺșȅ�ǉǹǫǿǩǉȅ�ǏǓ�ȣǿ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�Ǿƺșǉȣǹǩǿȅ�
ǏǓࢵࢲ��ƺȄȅș�ȕȣǓ�ǏǓșƺȖȖȅǹǹȆ�^^=�ȠȖƺș�ǹƺ�ƺǏǾǩǿǩșȠȖƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺঀ��ǹ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�ȒȖǓșǓǿȠȆ�ǓȖǩȠǓǾƺॹ�МǩǉȠǓǿƺș�
Ρ�ǉȅǾȒȖȅǾǩșȅ�ǏǓ�Ǿȣǉȅșƺșॹ�ǹȅ�ȕȣǓ�ǾȅȠǩΚȆ�șȣ�ǦȅșȒǩȠƺǹǩΦƺǉǩȆǿঀ�^Ǔ�ǩǾȒǹǓǾǓǿȠȆ�ȣǿ�ǾƺǿǓǴȅ�ǾȣǹȠǩǏǩșǉǩȒǹǩǿƺȖǩȅ�
que incluyó la suspensión del fármaco, administración de corticosteroides e inmunoglobulina, lo que 
ǉȅǿǏȣǴȅ�ƺ�ȣǿƺ�ȖǓǉȣȒǓȖƺǉǩȆǿ�ǟƺΚȅȖƺǈǹǓঀ���@ƺ�ȖǓΚǩșǩȆǿ�ǏǓ�ǹǩȠǓȖƺȠȣȖƺ�ǏǓǾȅșȠȖȆ�ΚƺȖǩƺǉǩȅǿǓș�Ǔǿ�ǹƺ�ȒȖǓșǓǿȠƺǉǩȆǿ�
ǉǹǫǿǩǉƺ�Ρ�ǾƺǿǓǴȅ�ǏǓǹ�^^=ॹ�ǏǓșȠƺǉƺǿǏȅ� ǹƺ� ǩǾȒȅȖȠƺǿǉǩƺ�ǏǓ�ȣǿƺ�ΚǩǠǩǹƺǿǉǩƺ�ǓșȠȖǓǉǦƺ�Ǔǿ�Ǔǹ�ȣșȅ�ǏǓ� ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺॹ�
ǓșȒǓǉǩƺǹǾǓǿȠǓ� Ǔǿ� ȒƺǉǩǓǿȠǓș� ȒǓǏǩƻȠȖǩǉȅșॹ� ȒƺȖƺ� ȒȖǓΚǓǿǩȖ� ȖǓƺǉǉǩȅǿǓș� ƺǏΚǓȖșƺș� șǓΚǓȖƺșঀ� � �șȠǓ� ǉƺșȅ� ǩǹȣșȠȖƺ� ǹƺ�
ǿǓǉǓșǩǏƺǏ�ǏǓ�ȒȖȅȠȅǉȅǹȅș�ȖǩǠȣȖȅșȅș�Ρ�ǓșȠȖƺȠǓǠǩƺș�ȒȖǓΚǓǿȠǩΚƺș�Ǔǿ�șƺǹȣǏ�ȒȤǈǹǩǉƺঀ

Palabras clave:� ^ǫǿǏȖȅǾǓ�ǏǓ� ^ȠǓΚǓǿșে=ȅǦǿșȅǿॹ��ȖȣȒǉǩȅǿǓș� ȒȅȖ�EǓǏǩǉƺǾǓǿȠȅșॹ�@ƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺॹ� XǓǏǩƺȠȖǫƺॹ�
Membrana Mucosa, Inmunoglobulina Intravenosa

Abstract:

Stevens-Johnson Syndrome (SJS) is a serious adverse drug reaction characterized by high mortality and lack 
ȅǟ�ǓАǓǉȠǩΚǓ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠșঀ��eǦǩș�șȠȣǏΡ�ȒȖǓșǓǿȠș�ƺ�ǉǹǩǿǩǉƺǹ�ǉƺșǓ�ȅǟ�ƺࢵࢲ�েΡǓƺȖেȅǹǏ�ǾƺǹǓ�ȒƺȠǩǓǿȠ�ΛǦȅ�ǏǓΚǓǹȅȒǓǏ�^=^�
ƺǟȠǓȖ�ƺǏǾǩǿǩșȠȖƺȠǩȅǿ�ȅǟ�ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿǓঀ�eǦǓ�ȒƺȠǩǓǿȠ�ȒȖǓșǓǿȠǓǏ�ǓȖΡȠǦǓǾƺॹ�ǈǹǩșȠǓȖșॹ�ƺǿǏ�Ǿȣǉȅșƺǹ�ǩǿΚȅǹΚǓǾǓǿȠॹ�
ΛǦǩǉǦ� ǹǓǏ� Ƞȅ� ǦȅșȒǩȠƺǹǩΦƺȠǩȅǿঀ� �� ǾȣǹȠǩǏǩșǉǩȒǹǩǿƺȖΡ� ǾƺǿƺǠǓǾǓǿȠ� Λƺș� ǩǾȒǹǓǾǓǿȠǓǏॹ� ǩǿǉǹȣǏǩǿǠ� ǏȖȣǠ�
ǏǩșǉȅǿȠǩǿȣƺȠǩȅǿॹ�ƺǏǾǩǿǩșȠȖƺȠǩȅǿ�ȅǟ�ǉȅȖȠǩǉȅșȠǓȖȅǩǏș�ƺǿǏ�ǩǾǾȣǿȅǠǹȅǈȣǹǩǿॹ�ΛǦǩǉǦ�ǹǓǏ�Ƞȅ�ƺ�ǟƺΚȅȖƺǈǹǓ�ȖǓǉȅΚǓȖΡঀ��
eǦǓ� ǹǩȠǓȖƺȠȣȖǓ� ȖǓΚǩǓΛ� ǏǓǾȅǿșȠȖƺȠǓǏ� ΚƺȖǩƺȠǩȅǿș� ǩǿ� ȠǦǓ� ǉǹǩǿǩǉƺǹ� ȒȖǓșǓǿȠƺȠǩȅǿ� ƺǿǏ� ǾƺǿƺǠǓǾǓǿȠ� ȅǟ� ^=^ॹ�
highlighting the importance of close monitoring in the use of lamotrigine, especially in pediatric patients, 
Ƞȅ�ȒȖǓΚǓǿȠ� șǓΚǓȖǓ� ƺǏΚǓȖșǓ� ȖǓƺǉȠǩȅǿșঀ�eǦǩș� ǉƺșǓ� ǩǹǹȣșȠȖƺȠǓș� ȠǦǓ�ǿǓǓǏ� ǟȅȖ� ȖǩǠȅȖȅȣș�ȒȖȅȠȅǉȅǹș� ƺǿǏ�ȒȖǓΚǓǿȠǩΚǓ�
șȠȖƺȠǓǠǩǓș�ǩǿ�Ȓȣǈǹǩǉ�ǦǓƺǹȠǦঀ 
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Introducción

El Síndrome de Stevens-Johnson (SSJ) es un trastorno raro 
de la piel, considerado una de las emergencias dermatológicas 
más críticas, y una reacción grave de hipersensibilidad cutánea 
de tipo IV (1), caracterizada por la necrosis epidérmica y 
de mucosas, generalmente vinculadas al uso de fármacos 
শࢳষঀ� �ǹ� ^^=� Ρ� ǹƺ� FǓǉȖȆǹǩșǩș� �ȒǩǏǔȖǾǩǉƺ� eȆΠǩǉƺ� শF�eষ� șȅǿ�
dos enfermedades raras que se diferencian en el grado de 
desprendimiento de la piel, siendo SSJ si afecta menos del 10% 
ǏǓ�ǹƺ�șȣȒǓȖЙǉǩǓ�ǉȅȖȒȅȖƺǹॹ�ǏǓǹࢱࢲ�ઔ�ƺǹࢱࢴ�ઔ�șǓ�ǉƺȠǓǠȅȖǩΦƺ�ǉȅǾȅ�
șȣȒǓȖȒȅșǩǉǩȆǿ�^^=ইF�e�Ρ�Ǿƻș�ǏǓǹࢱࢴ�ઔ�șǓ�ǉƺǹǩЙǉƺ�ǉȅǾȅ�F�e�
শࢴষঀ�

@ƺ� ǩǿǉǩǏǓǿǉǩƺ� ǏǓǹ� ^^=� Ǔǿ��ȣȖȅȒƺ� Ρ��șȠƺǏȅș�hǿǩǏȅș� Ǔș� ǓǿȠȖǓ�
1 a 6 casos por millón de habitantes, y la prevalencia del SSJ 
Ǔș�ȠȖǓș�ΚǓǉǓș�ǾƺΡȅȖ�ȕȣǓ�ǹƺ�F�eॹ�șǩǓǿǏȅ�Ǿƻș�ǉȅǾȤǿ�Ǔǿ�ǿǩȄȅș�
de 1 a 10 años y en adultos mayores de 80 años, aunque el 
riesgo se duplica en individuos de raza negra y asiática en 
ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ� ǉȅǿ� ǹȅș� ǉƺȣǉƻșǩǉȅș� শࢵষঀ� @ƺ� ǓȠǩȅǹȅǠǫƺ� ǏǓǹ� ^^=� Ǔș�
heterogénea, y los fármacos constituyen el desencadenante 
más frecuente, representando hasta un 80% de los casos, y 
más de 100 medicamentos asociados con estas reacciones 
ƺǏΚǓȖșƺșॹ� ǩǿǉǹȣΡǓǿǏȅ� ƺǿȠǩǩǿМƺǾƺȠȅȖǩȅș� ǿȅ� ǓșȠǓȖȅǩǏǓȅșॹ�
alopurinol, antibióticos (particularmente sulfonamidas) y 
ƺǿȠǩǉȅǿΚȣǹșǩΚȅș�শࢶষঀ

@ƺ� ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺ� Ǔș� ȣǿ� ǾǓǏǩǉƺǾǓǿȠȅ� ƺǿȠǩǓȒǩǹǔȒȠǩǉȅ� ǏǓ� ǹƺ�
clase de las feniltriazinas que es ampliamente utilizado para 
prevenir convulsiones, tanto focales como generalizadas en 
ȒƺǉǩǓǿȠǓș�ǉȅǿ�ǓȒǩǹǓȒșǩƺঀ�^ǩǿ�ǓǾǈƺȖǠȅॹ�ǉȣƺǿǏȅ�ǓșȠǓ�ǟƻȖǾƺǉȅ�Ǔș�
ƺǏǾǩǿǩșȠȖƺǏȅ�ǴȣǿȠȅ�ǉȅǿ�ƻǉǩǏȅ�ΚƺǹȒȖȅǩǉȅॹ�Ρ�șǓ�ǓǾȒǩǓΦƺ�ǉȅǿ�ȣǿƺ�

dosis alta, aumenta la probabilidad de reacciones graves como 
Ǔǹ�^^=�শࢷষঀ��ȅǿ�ǈƺșǓ�Ǔǿ�ǹȅ�ǓΠȒȣǓșȠȅॹ�Ǔǹ�ȅǈǴǓȠǩΚȅ�ǏǓǹ�ǓșȠǓ�ȠȖƺǈƺǴȅ�
es presentar un caso clínico de un paciente adolescente con 
^^=�ǏǓȖǩΚƺǏȅ�ǏǓǹ�ǉȅǿșȣǾȅ�ǏǓ�@ƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺঀ

Descripción del caso 
XƺǉǩǓǿȠǓ� Ǿƺșǉȣǹǩǿȅ� ǏǓ� �ࢵࢲ ƺȄȅș� ǩǿǠȖǓșȆ� ƺ� ȠȖƺΚǔș� ǏǓǹ� ƻȖǓƺ�
de emergencias con un cuadro clínico de 72 horas de 
ǓΚȅǹȣǉǩȆǿআ� ǩǿǩǉǩȆ�ǉȅǿ�ȣǿ�ǓȖǩȠǓǾƺ�ȒƺȒȣǹƺȖ�Ǔǿ�ȖȅșȠȖȅ�Ρ� ȠȆȖƺΠ�
superior y progresó de manera centrífuga hasta alcanzar las 
ǓΠȠȖǓǾǩǏƺǏǓș� șȣȒǓȖǩȅȖǓșॹ� ƺǟǓǉȠƺǿǏȅ� ȠƺǾǈǩǔǿ� ǹƺș� Ǿȣǉȅșƺș�
ȅȖƺǹ�Ρ�ǉȅǿǴȣǿȠǩΚƺǹ�শ'ǩǠȣȖƺࢲ�ষঀ�@ƺș�ǹǓșǩȅǿǓș�Ǔǿ�ǹƺș�Ǿȣǉȅșƺș�ȅȖƺǹ�
Ρ�ǉȅǿǴȣǿȠǩΚƺǹ�ǉƺȣșƺȖȅǿ�ǩǿМƺǾƺǉǩȆǿ�Ρ�ǏǩșǟƺǠǩƺঀ

Dentro de 48 horas, el paciente había presentado un 
ǩǿǉȖǓǾǓǿȠȅ� ǏǓ� ǹƺ� ȠǓǾȒǓȖƺȠȣȖƺ� ǉȅȖȒȅȖƺǹ� ǦƺșȠƺ� �૴�ॹࢸঀࢹࢴ
ǾƺǿǓǴƺǏȅ�ǏǓ� ǟȅȖǾƺ� ƺǾǈȣǹƺȠȅȖǩƺ� ǉȅǿ�ȒƺȖƺǉǓȠƺǾȅǹॹ� ƺȣǿȕȣǓ�
ǹƺ� ЙǓǈȖǓ� ǿȅ� ȖǓǾǩȠǩȆঀ� �ȅǾȅ� ƺǿȠǓǉǓǏǓǿȠǓ� ǏǓ� ȖǓǹǓΚƺǿǉǩƺॹ� Ǔǹ�
paciente había estado tomando lamotrigina durante 20 
días antes de su ingreso (100mg cada 12 horas), debido a 
ȠȖƺșȠȅȖǿȅș�ȒƺȖȅΠǫșȠǩǉȅș�ǿȅ�ǓȒǩǹǓȒȠǩǟȅȖǾǓșঀ

�ǹ�ǩǿǠȖǓșȅॹ�Ǔǹ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�ȒȖǓșǓǿȠƺǈƺ�ȠƺȕȣǩǉƺȖǏǩƺ�ǏǓࢱࢳࢲ��ǹƺȠǩǏȅș�
por minuto, la presión arterial se encontraba en 111/70 
mmHg; el llenado capilar era de 2 segundos; con mucosas 
șǓǾǩǦȤǾǓǏƺșঀ��ȣȖƺǿȠǓ� ǹƺ�ǓΠȒǹȅȖƺǉǩȆǿ�ǟǫșǩǉƺॹ�șǓ�ȅǈșǓȖΚƺȖȅǿ�
ǹǓșǩȅǿǓș�ȕȣǓ�ǉȅǾȒȖȅǾǓȠǫƺǿ�ǹƺș�Ǿȣǉȅșƺș�ȅȖƺǹǓșॹ�ǩǿМƺǾƺǉǩȆǿ�
ǉȅǿǴȣǿȠǩΚƺǹ� ǉȅǿ� șǓǉȖǓǉǩȆǿ� ȅǉȣǹƺȖॹ� ƺșǫ� ǉȅǾȅ� ȣǿƺ� ǠȖƺǿ�
ǉƺǿȠǩǏƺǏ�ǏǓ�МǩǉȠǓǿƺș�Ǔǿ�Ǔǹ�ǉȣǓǹǹȅॹ�ȠȆȖƺΠ�ƺǿȠǓȖǩȅȖ�Ρ�ȒȅșȠǓȖǩȅȖॹ�
sobre una base eritematosa, con un área de piel denudada 
ǾǓǿȅȖ�ƺǹࢱࢴ�ઔঀ

Figura 1. (a)��ΠƺǿȠǓǾƺ�ǓȖǩȠǓǾƺȠȅșȅ�Ǔǿ�Ǔǹ�ȠȆȖƺΠ�Ρ�ƺǈǏȅǾǓǿॹ�ǉƺȖƺǉȠǓȖǩΦƺǏȅ�ȒȅȖ�ǾƺǿǉǦƺș�ȖȅǴǩΦƺș�ǏǓ�ǏǩǟǓȖǓǿȠǓș�ȠƺǾƺȄȅșঀ�(b)�@ǓșǩȅǿǓș�Ǿȣǉȅșƺș�
șǓΚǓȖƺș�Ǔǿ�ǹȅș�ǹƺǈǩȅș�Ρ�ǹƺ�ǉƺȖƺॹ�ǉȅǿ�ƻȖǓƺș�ǏǓ�ȣǹǉǓȖƺǉǩȆǿ�Ρ�ǉȅșȠȖƺșॹ�ȠǫȒǩǉƺș�ǏǓǹ�^ǫǿǏȖȅǾǓ�ǏǓ�^ȠǓΚǓǿșে=ȅǦǿșȅǿঀ

(a)

(a)
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@ȅș�ȖǓșȣǹȠƺǏȅș�ǏǓǹ�ǹƺǈȅȖƺȠȅȖǩȅ�ǩǿǏǩǉƺȖȅǿ�ǾȅǿȅǉǩȠȅș�ƺǹࢲࢲ�ঀࢳઔॹ�
ligeramente elevado respecto al rango de referencia, común 
Ǔǿ� ȒȖȅǉǓșȅș� ǩǿМƺǾƺȠȅȖǩȅș� ǉȖȆǿǩǉȅș� ȅ� ǏǓ� ȖǓȒƺȖƺǉǩȆǿ� ȠǩșȣǹƺȖঀ�
�ǹ�ǦǓǾƺȠȅǉȖǩȠȅ�ǓȖƺ�ǏǓࢹࢴ�ঀࢲઔ�Ρ�ǹƺ�ǦǓǾȅǠǹȅǈǩǿƺ�ǏǓࢳࢲ�ঀࢺ�ǠইǏ@�
শ�ȒǔǿǏǩǉǓ��ষঀ�

El paciente fue evaluado por servicio de Dermatología, que 
diagnosticó una reacción farmacológica secundaria al uso de 
ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺॹ�ǉȅǿ�șȅșȒǓǉǦƺ�ǏǓ�^ǫǿǏȖȅǾǓ�ǏǓ�^ȠǓΚǓǿșে=ȅǦǿșȅǿঀ�
�ǹǓȖǠȅǹȅǠǫƺ�ǉȅǩǿǉǩǏǩȆ�Ǔǿ�ȕȣǓ�șǓ�ȠȖƺȠƺǈƺ�ǏǓ�ȣǿƺ�ǟƺȖǾƺǉȅǏǓȖǾǩƺঀ�
@ƺș�ǾƺǿǩǟǓșȠƺǉǩȅǿǓș�ǉȣȠƻǿǓƺș�Ρ� șǩșȠǔǾǩǉƺș� ǟȣǓȖȅǿ�șȣЙǉǩǓǿȠǓș�
ȒƺȖƺ�ƺȠȖǩǈȣǩȖ�ǹƺ�ȖǓƺǉǉǩȆǿ�ƺǏΚǓȖșƺ�ƺǹ�ǟƻȖǾƺǉȅঀ��ƺǈǓ�ǾǓǿǉǩȅǿƺȖ�
ȕȣǓ�ǿȅ�șǓ�ȖǓƺǹǩΦȆ�ȒȖȣǓǈƺ�ǏǓ�ǹƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺ�șǔȖǩǉƺঀ

�ǏǩǉǩȅǿƺǹǾǓǿȠǓॹ� șǓ� șȅǹǩǉǩȠȆ� ȣǿƺ� ȖƺǏǩȅǠȖƺǟǫƺ� ǏǓ� ȠȆȖƺΠ� Ǔǿ�
ȒȖȅΡǓǉǉǩȆǿ�ȒȅșȠǓȖȅƺǿȠǓȖǩȅȖ�শX�ষ�ȒƺȖƺ�ǏǓșǉƺȖȠƺȖ�ǉȅǾȒȖȅǾǩșȅ�
ȠȅȖƻǉǩǉȅ� Ǔǿ� Ǔǹ� ǉȅǿȠǓΠȠȅ� ǏǓ� ЙǓǈȖǓ� ǓǹǓΚƺǏƺॹ� ȠƺȕȣǩǉƺȖǏǩƺ� Ρ�
ȖǓșȒȣǓșȠƺ� ǩǿМƺǾƺȠȅȖǩƺ� șǩșȠǔǾǩǉƺ� ǏȅǿǏǓ� șǓ� ȅǈșǓȖΚȆ� șǓǿȅș�
costodiafragmáticos libres, sin evidencia de procesos 
ǉȅǿǏǓǿșƺȠǩΚȅșআ� ǟȣǓȖȅǿ� ǩǏǓǿȠǩЙǉƺǏȅș� ǩǿЙǹȠȖƺǏȅș� ǩǿȠǓȖșȠǩǉǩƺǹǓș�

con distribución perihiliar y paracardíaca de manera bilateral, 
ȣǿ� ǩǿǏǩǉƺȠǩΚȅ� ǏǓ� ȣǿ� ȒȖȅǉǓșȅ� ǩǿМƺǾƺȠȅȖǩȅ� ȅ� ǩǿǟǓǉǉǩȅșȅ�
ǩǿȠǓȖșȠǩǉǩƺǹঀ��șǩǾǩșǾȅॹ�șǓ�ȖǓƺǹǩΦȆ�ȣǿƺ�ǓǉȅǠȖƺǟǫƺ�ƺǈǏȅǾǩǿƺǹ�ȕȣǓ�
ǾȅșȠȖȆ�ȣǿ�ǠƺǿǠǹǩȅ�ǹǩǿǟƻȠǩǉȅ�ǾǓșǓǿȠǔȖǩǉȅ�ǏǓࢹ��ǾǾ�ǏǓ�ǏǩƻǾǓȠȖȅঀ

El tratamiento farmacológico incluyó la administración de 
metilprednisolona (1g IV, bolo único), Inmunoglobulina 
endovenosa 1 gr/kg/ día por tres días seguidos, clindamicina 
�ǾǠইǷǠইǏȅșǩș�2t�X[Fॹࢱࢲ�Ǧॹ�ȒƺȖƺǉǓȠƺǾȅǹࢷǾǠইǷǠইǏǫƺ�2t�ǉইࢱࢵ
ȅǾǓȒȖƺΦȅǹ� �ǾǠইǷǠইǏǫƺࢲ 2tঀ� �ǏǩǉǩȅǿƺǹǾǓǿȠǓॹ� șǓ� ǩǾȒǹǓǾǓǿȠȆ�
ǹȣǈȖǩǉƺǉǩȆǿ�ȅǉȣǹƺȖ�ǉȅǿ�ǦǩȒȖȅǾǓǹȅșƺ�ǉƺǏƺࢵ��ǦȅȖƺșঀ��Ǔ�ǟȅȖǾƺ�
ȒȖǓΚǓǿȠǩΚƺॹ�șǓ�ǩǿǉǹȣΡȆ�ƺǩșǹƺǾǩǓǿȠȅ�ȒȖȅЙǹƻǉȠǩǉȅ�Ρ�șȣșȒǓǿșǩȆǿ�ǏǓ�
@ƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺঀ

En el transcurso de dos días, las lesiones maculares presentes al 
ǩǿǠȖǓșȅ�ǓΚȅǹȣǉǩȅǿƺȖȅǿ�ƺ�Ǿƻǉȣǹƺș�ΚǩȅǹƻǉǓƺș�ǏǓ�ǈȅȖǏǓș�ǏǓЙǿǩǏȅșॹ�
Ρ�ǹƺș�МǩǉȠǓǿƺș�ǏǓǿȣǏƺǏƺșॹ�ǓșȒǓǉǩƺǹǾǓǿȠǓ�Ǔǿ�ǹƺ�Ǿȣǉȅșƺ�ȅȖƺǹॹ�șǓ�
ǓΠȠǓǿǏǩǓȖȅǿ� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓॹ� ƺǉȅǾȒƺȄƺǏƺș� ǏǓ� ȣǿ� ǓǏǓǾƺ�
ǉȅǿșǩǏǓȖƺǈǹǓ�শ'ǩǠȣȖƺࢳ�ষঀ

Figura 2. Evolución de las lesiones mucocutáneas en Síndrome de Stevens-Johnson

�ǏǓǾƻșॹ� șǓ� ȖǓƺǹǩΦȆ� ǈǩȅȒșǩƺ� ǏǓ� ȒǩǓǹ� Ǔǿ� ǹƺ� ǉȣƺǹ� șǓ� ǓǿǉȅǿȠȖȆ�
ǦƺǹǹƺΦǠȅș� ǩǿǓșȒǓǉǫЙǉȅș� ǦǩșȠȅǹȆǠǩǉȅșॹ� ǏȅǿǏǓ� șǓ� ǓΚǩǏǓǿǉǩȅ�
ǹǓΚǓ� ǩǿЙǹȠȖƺǏȅ� ǹǩǿǟȅǉǩȠƺȖǩȅ� ȒǓȖǩΚƺșǉȣǹƺȖॹ� ǿȅ� șǓ� ȅǈșǓȖΚƺȖȅǿ�
ǓȅșǩǿȆЙǹȅșঀ

El paciente presentó una evolución satisfactoria, con re-
ǓȒǩȠǓǹǩΦƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺș�ƻȖǓƺș�ǓȖȅșǩȅǿƺǏƺș�Ǔǿ�ǉƺȖƺॹ�ȠȆȖƺΠॹ�ǓșȒƺǹǏƺ�
Ρ� ǓΠȠȖǓǾǩǏƺǏǓșॹ� șǩǿ� șǩǠǿȅș� ǏǓ� ȖǓșȒȣǓșȠƺ� ǩǿМƺǾƺȠȅȖǩƺ� Ρ�
ǾƺǿȠǓǿǩǔǿǏȅșǓ� ǦǓǾȅǏǩǿƻǾǩǉƺǾǓǿȠǓ� ǓșȠƺǈǹǓঀ� �ǹ� ȒƺǉǩǓǿȠǓ�
fue dado de alta a los 16 días, con seguimiento ambulatorio 
ȒȅȖ�ȒƺȖȠǓ�ǏǓ�ǉƺǏƺ�ȣǿƺ�ǏǓ�ǹƺș�ǓșȒǓǉǩƺǹǩǏƺǏǓșঀ

Discusión 
@ƺ�ǹǩȠǓȖƺȠȣȖƺ�ǉǩǓǿȠǫЙǉƺ�ǓΠȒȅǿǓ�ȕȣǓ�ǹƺ�ƺȒƺȖǩǉǩȆǿ�ǏǓ�^=^�ȒȣǓǏǓ�
presentarse indistintamente de la edad, como el caso de una 
paciente de 20 años que inicialmente fue tratada con ácido 
valproico para epilepsia generalizada idiopática, no obstante, 
en vista de los potenciales efectos secundarios, fue sustituido 
ȒȅȖ�@ƺǾȅȠȖǩǠǩǿƺঀ�@ȅș�Ǐȅș�ǉƺșȅș�șǓ�ƺșǓǾǓǴƺǿ�Ǔǿ�ǉȣƺǿȠȅ�ƺ�ǹƺș�
ǾƺǿǩǟǓșȠƺǉǩȅǿǓș� ǉǹǫǿǩǉƺșॹ� ǓșȒǓǉǫЙǉƺǾǓǿȠǓ� ǹƺș� ǓȖȣȒǉǩȅǿǓș�
cutáneas generalizadas, cuya aparición fue poco después del 

inicio del tratamiento, con la característica progresión hacia 
ȣǿƺ�ȖǓƺǉǉǩȆǿ�ǏǓ�ǦǩȒǓȖșǓǿșǩǈǩǹǩǏƺǏ�șǓΚǓȖƺ�শࢸষঀ�

XȅȖ� ȅȠȖȅ� ǹƺǏȅॹ� Ǔǹ� ǓșȠȣǏǩȅ� ǏǓ� FȤȄǓΦ� শࢱࢳࢱࢳষ� ǏǓȠƺǹǹƺ� ƺ� ȣǿ�
ȒƺǉǩǓǿȠǓ� ǏǓ� �ࢺࢲ ƺȄȅș� ǉȅǿ� ȣǿƺ� ǓΚȅǹȣǉǩȆǿ� ȖƻȒǩǏƺ� Ρ� șǓΚǓȖƺ�
ǏǓǹ� ^^=ॹ� ȕȣǓ� ƺǟǓǉȠȆ� Ǿƻș� ǏǓǹ� �ઔࢱࢹ ǏǓ� ǹƺ� șȣȒǓȖЙǉǩǓ� ǉȅȖȒȅȖƺǹ�
শࢹষঀ��șǩǾǩșǾȅॹ�ǓΠǩșȠǓǿ�Ǔǹ� ȖǓȒȅȖȠǓ�ǏǓ�ȣǿ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�ǏǓࢺ��ƺȄȅș�
que desarrolló reacciones cutáneas severas tras el inicio de 
lamotrigina, pero la diferencia principal radica en el grado de 
ƺǟǓǉȠƺǉǩȆǿ�Ρ�ǹƺ�ǓΠȠǓǿșǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺș�ǹǓșǩȅǿǓșॹ�ȒȣǓșȠȅ�ȕȣǓ�ȒȖǓșǓǿȠȆ�
ȣǿƺ�șȣȒǓȖЙǉǩǓ�ǾȣǉȅǉȣȠƻǿǓƺ�ƺǟǓǉȠƺǏƺ�ǏǓ�ઃࢱࢲઔ�শࢺষঀ�

@ƺ�ƺǟǓǉȠƺǉǩȆǿ�Ǔǿ�ǹƺ�ȒǩǓǹ�ȒȅȖ�^^=�ǿȅ�ȠǩǓǿǓ�ȣǿƺ�ȒƺȖȠǓ�ǏǓǹ�ǉȣǓȖȒȅ�
ǓșȒǓǉǫЙǉƺ�ȕȣǓ�ƺǟǓǉȠǓॹ�Ρ�ȒȣǓǏǓ�ƺȒƺȖǓǉǓȖ�ǉǓǿȠȖƺǏȅ�Ǔǿ�Ǔǹ�ȠȆȖƺΠ�
Ρ� ȖȅșȠȖȅॹ�ǉȅǾȅ�șǓ�ǓΠȒȣșȅ�Ǔǿ�Ǔǹ�ȒȖǓșǓǿȠǓ�ǉƺșȅॹ� șǩǿ�ǓǾǈƺȖǠȅॹ�
ǓΠǩșȠǓ�ǓΚǩǏǓǿǉǩƺ�ǏǓ�ȒƺǉǩǓǿȠǓș�ǉȅǿ�ȒȖȅǠȖǓșǩȆǿ�Ǿƻș�ǓΠȠǓǿșƺ�ǏǓ�
ǹǓșǩȅǿǓș�Ǧƺǉǩƺ�ǹƺș�ǓΠȠȖǓǾǩǏƺǏǓș�Ρ�Ǿȣǉȅșƺș�ǠǓǿǩȠƺǹǓșॹ�ƺșǫ�ǉȅǾȅ�
una mayor afectación sistémica con disnea y candidiasis 
ǈȣǉƺǹ� șǓΚǓȖƺ� শࢱࢲষঀ� @ƺ� ƺȒƺȖǩǉǩȆǿ� ǏǓ� șǫǿȠȅǾƺș� Ǔș� ΚƺȖǩƺǈǹǓॹ�
además, con casos en los que los síntomas comenzaron 5-6 
días después de iniciar el tratamiento (11), mientras que, en 
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Ǔǹ�ǉƺșȅ�ƺǉȠȣƺǹॹ�Ǔǹ�ǩǿǩǉǩȅ�ǟȣǓࢱࢳ��Ǐǫƺș�ǏǓșȒȣǔșঀ��Ǔ�ǓșȠƺ�ǾƺǿǓȖƺॹ�
șǓ�ǉȅǿșȠƺȠƺ�ȕȣǓ�ǿȅ�șǩǓǾȒȖǓ�Ǔș�ǩǿǾǓǏǩƺȠȅঀ

�ǿ� Ǔǹ� ǾƺǿǓǴȅ� ǠǓǿǓȖƺǹॹ� ǹƺ� ǹǩȠǓȖƺȠȣȖƺ� ǉǩǓǿȠǫЙǉƺ� ǓΠȒȅǿǓ�
enfoques similares dada la suspensión inmediata del fármaco 
causante (lamotrigina), además de la implementación de 
soporte intensivo con hidratación intravenosa, reposición 
hidroelectrolítica y control del dolor a través de analgésicos 
simples como dipirona y opioides en casos de dolor severo 
শࢸॹࢹॹࢱࢲॹࢲࢲষঀ�@ƺș�ǉȅǾȒǹǩǉƺǉǩȅǿǓș�ǾȣǉȅǉȣȠƻǿǓƺș�șǓ�ȠȖƺȠƺǿ�ȒȅȖ�
medio de la higiene local, antimicrobianos tópicos y agentes 
sistémicos, antibióticos y antifúngicos debido a infecciones 
oportunistas como candidiasis oral (10,12); lo que resalta 
ǹƺ� ΚƺȖǩƺǈǩǹǩǏƺǏ� Ǔǿ� Ǔǹ� ǾƺǿǓǴȅ� ȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅ� ǈƺșƺǏȅ� Ǔǿ� ǹƺș�
ǉƺȖƺǉȠǓȖǫșȠǩǉƺș�ǉǹǫǿǩǉƺș�ǏǓǹ�ȒƺǉǩǓǿȠǓঀ

El uso de corticosteroides es común en el tratamiento del SSJ; 
sin embargo, Bushra (2021) informa el uso de prednisolona 
ȅȖƺǹ�Ρ�ǓǿǏȅΚǓǿȅșƺ� শࢲࢲষঀ�EǩǓǿȠȖƺș�ȕȣǓॹ�KǹǩΚǓǩȖƺ�ǓȠ�ƺǹঀ� শࢴࢳࢱࢳষ�
ǓΠȒȅǿǓǿ�Ǔǹ�ȣșȅ�ǏǓ�ȒȣǹșȅȠǓȖƺȒǩƺ�ǉȅǿ�ȒȖǓǏǿǩșȅǿƺॹ�șǓǠȣǩǏƺ�ǏǓ�ȣǿ�
ǏǓșǾƺǾǓ�ȒȖȅǠȖǓșǩΚȅ�শࢱࢲষঀ��ǿ�ǉƺșȅș�Ǿƻș�șǓΚǓȖȅșॹ�șǓ�ǉȅǾǈǩǿƺ�
con inmunoglobulina intravenosa (IVIG), lo que evidencia 
ǹƺ� ǩǿǏǩΚǩǏȣƺǹǩΦƺǉǩȆǿ�ǏǓǹ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�șǓǠȤǿ�ǹƺ�ǠȖƺΚǓǏƺǏ�শࢹॹࢺষॹ�
șǩǓǿǏȅ� ǓșȠȅ� ǉǹƺΚǓ� ȒƺȖƺ� ǉȅǿȠȖȅǹƺȖ� ǹƺ� ȖǓșȒȣǓșȠƺ� ǩǿМƺǾƺȠȅȖǩƺ� Ρ�
ǹǩǾǩȠƺȖ�Ǔǹ�ǏƺȄȅ�ȠǩșȣǹƺȖঀ��șǩǾǩșǾȅॹ�ǹƺ�ǹǩȠǓȖƺȠȣȖƺ�ǉǩǓǿȠǫЙǉƺ�șǓȄƺǹƺ�
que la IVIG combinada con corticosteroides en pacientes 
con este síndrome tiende a reducir la mortalidad, acelerar la 
detención de la progresión de la enfermedad y disminuir la 
duración de la hospitalización, en comparación con el uso de 
ǉȅȖȠǩǉȅșȠǓȖȅǩǏǓș�șȅǹȅș�শࢴࢲষঀ

@ƺ� ǓΚȅǹȣǉǩȆǿ� Ρ� ȖǓșȅǹȣǉǩȆǿ� ǏǓ� șǫǿȠȅǾƺș� ȠƺǾǈǩǔǿ� șȅǿ�
características individuales de cada paciente, habiendo casos 
Ǔǿ�ǹȅș�ȕȣǓ�ǹƺ�ȖǓǉȣȒǓȖƺǉǩȆǿ�ǠȖƺǏȣƺǹ�ǟȣǓ�ȒȅȖࢶࢵ�ॹ�ǩǿǉǹȣșȅࢴࢴ��Ǐǫƺș�
শࢹॹࢲࢲষঀ��șǩǾǩșǾȅॹ�șǓ�ȖǓȒȅȖȠƺࢶࢲ��Ǐǫƺș�ǏǓ�ǦȅșȒǩȠƺǹǩΦƺǉǩȆǿ�শࢱࢲষॹ�
mientras que en otros casos, se asienta el alta hospitalaria al 
ǿȅΚǓǿȅ�Ǐǫƺ� শࢺষঀ��ǿ� Ǔǹ� ǉƺșȅ� ƺǉȠȣƺǹॹ� ǹƺ� ȖǓșȒȣǓșȠƺ� ǟƺΚȅȖƺǈǹǓ�ǏǓǹ�
paciente al tratamiento, con re-epitelización de las áreas 
erosionadas y estabilización hemodinámica, permitió su 
ǓǠȖǓșȅ�ǦȅșȒǩȠƺǹƺȖǩȅ�Ǔǿ�ǉȅǿǏǩǉǩȅǿǓș�ǓșȠƺǈǹǓș�ƺ�ǹȅșࢷࢲ��Ǐǫƺșঀ

Conclusiones
�șȠǓ� ȖǓȒȅȖȠǓ� ǏǓ� ǉƺșȅ� ǾƺǿǩЙǓșȠƺ� ǹƺ� ǿǓǉǓșǩǏƺǏ� ǏǓ�
ǟƺȖǾƺǉȅΚǩǠǩǹƺǿǉǩƺ� ȖǩǠȣȖȅșƺ� Ǔǿ� Ǔǹ�ǾƺǿǓǴȅ� ǏǓ�ǾǓǏǩǉƺǾǓǿȠȅș�
asociados a un alto riesgo de reacciones adversas 
ǠȖƺΚǓșঀ� @ƺ� ǓΚȅǹȣǉǩȆǿ� ǉǹǫǿǩǉƺ� ǏǓǹ� ȒƺǉǩǓǿȠǓ� ǓΠȒȅǿǓ� ǹƺ�
naturaleza impredecible y potencialmente mortal del 
^^=ঀ� @ƺ� ǩǏǓǿȠǩЙǉƺǉǩȆǿ� ȖƻȒǩǏƺ� ǏǓǹ� ǟƻȖǾƺǉȅ� ǉȣǹȒƺǈǹǓ� Ρ� șȣ�
suspensión inmediata, más la administración oportuna 
de inmunoglobulina y corticosteroides, fueron factores 
ǓșǓǿǉǩƺǹǓș�ȒƺȖƺ�șȣ�ȖǓǉȣȒǓȖƺǉǩȆǿঀ�

�� șȣ� ΚǓΦॹ� ǏǓșȠƺǉƺ� ǹƺ� ȣȖǠǓǿǉǩƺ� ǏǓ� ǟȅǾǓǿȠƺȖ� ǾƺΡȅȖ�
concienciación entre los profesionales de la salud acerca de 
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Examen Resultado Rango de referencia 

NEUTROFILOS 4.19 x10³/ul 2.00 - 8.00

LINFOCITOS 2.51 1.00 - 4.40

MONOCITOS 0.90 0.40 - 1.30

EOSINOFILOS 0.43 0.08 - 0.44

BASOFILOS 0.02 0.00 - 0.11

NEUTROFILOS % 52.1% 50.0 - 70.0

LINFOCITOS % 31.1% 25.0 -40.0

MONOCITOS % 11.2% 2.0- 10.0 

EOSINOFILOS % 5.3% 1.0- 4.5

BASOFILOS % 0.2% 0.0 – 1.0

RECUENTO DE GLÓBULOS ROJOS (GR) 4.69m/Ul 3.80 - 5.30

HEMOGLOBINA 12.9 g/dl 13.5 - 17.3

HEMATOCRITO 38.1% 40.0 - 52.0

VOLUMEN CORPUSCULAR MEDIO ƶɍƖʹ�ǡ� 76.0 - 96.0

HB CORPUSCULAR MEDIA 27.5pg 28.0 - 33.0

CONCENTRADO DE HB CORPUSCULAR MEDIA 33.9 g/dl 33 - 36

ANCHO DE DISTRIBUCION DE GR S.D. ʯƶƖǮ�ǡ 35 - 45

ANCHO DE DISTRIBUCION DE GR C.V.% 13.0% 11.5 – 14.5

GLOBULOS BLANCOS 8.06 x10³/ul 4.40 – 10.00

PLAQUETAS 234 x10³/ul 150 - 450

GRANULOCITOS INMADUROS 0.1 0.0 – 0.4

VOLUMEN MEDIO PLAQUETARIO ȳƖ̋�ǡ 8.4 – 12.4

GRANULOCITOS INMADUROS 0.01 0.00 – 0-03

Tabla 1. [ǓșȣǹȠƺǏȅș�ǏǓǹ�ǦǓǾȅǠȖƺǾƺ�ǉȅǾȒǹǓȠȅ�ǏǓ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�ǉȅǿ�^ǫǿǏȖȅǾǓ�ǏǓ�^ȠǓΚǓǿșে=ȅǦǿșȅǿ
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