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Resumen:

Introducción: Se ha observado incremento en el número de recién nacidos prematuros tardíos, 
un grupo que presenta una tasa de morbilidad entre seis y siete veces mayor en comparación con los 
nacidos a término. Resulta fundamental analizar las diferencias en la morbilidad entre los recién nacidos 
prematuros tardíos y los nacidos a término precoces, con el objetivo de optimizar la atención médica para 
ambos grupos. Método: Estudio observacional, analítico de tipo retrospectivo con diseño comparativo 
ǓǿȠȖǓ�Ǐȅș�ǉȅǦȅȖȠǓș�ǏǓ�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅșঀ�@ƺ�ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ�ǩǿǉǹȣǩȖƻ�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�șȅǉǩȅǏǓǾȅǠȖƻЙǉƺșॹ�Ρ�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�
clínicas de los recién nacidos estudiados. Se utilizó estadística descriptiva para la caracterización de la 
ȒȅǈǹƺǉǩȆǿॹ�Ρ�șǓ�ǏǓȠǓȖǾǩǿȆ�Ǔǹ�KǏǏș�ȖƺȠǩȅ�ǉȅǿ�ȣǿࢶࢺ�ઔ�ǏǓ�ǩǿȠǓȖΚƺǹȅ�ǏǓ�ǉȅǿЙƺǿΦƺ�ȒƺȖƺ�ǉȅǾȒƺȖƺȖ�ǹƺ�ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏঀ�
Resultados: Se incluyeron 42 pacientes prematuros tardíos y 58 neonatos a término precoces. Los 
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�ȒȖǓșǓǿȠƺȖȅǿ�ȣǿ�ǾƺΡȅȖ�ȖǩǓșǠȅ�ǏǓ�ǩǉȠǓȖǩǉǩƺॹ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș�Ǔǿ�ǹƺ�ƺǹǩǾǓǿȠƺǉǩȆǿॹ�ȠƺȕȣǩȒǿǓƺ�
transitoria, mayor necesidad de ventilación mecánica invasiva con uso prolongado y un requerimiento de 
'ǩKऒ�șȣȒǓȖǩȅȖ�ƺǹࢱ�ঀࢴઔ�শK[ॸࢵ�ঀࢶࢳআ�2ࢶࢺ��ઔॸࢲ�ঀࢷ৅ࢲࢲঀࢲষঀ��ǏǓǾƻșॹ�Ǔǹ�ȣșȅ�ǏǓ�ǟȅȠȅȠǓȖƺȒǩƺ�ȒȖȅǹȅǿǠƺǏƺ�শંࢹࢵǦষ�ǟȣǓ�
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ�Ǿƻș�ǟȖǓǉȣǓǿȠǓ�Ǔǿ�ǓșȠǓ�ǠȖȣȒȅ�শK[ॸࢵ�ঀࢳআ�2ࢶࢺ��ઔॸࢲ�ঀࢶ৅ࢲࢲঀࢷষঀ�Conclusiones: Los recién 
nacidos prematuros tardíos presentan un mayor riesgo de morbilidad asociado a su inmadurez. Nuestro 
ǓșȠȣǏǩȅ�ǉȅǿЙȖǾƺ�ȕȣǓ�ǓșȠǓ�ǠȖȣȒȅ�ǿǓȅǿƺȠƺǹ�ǓǿǟȖǓǿȠƺ�ǉȅǾȒǹǩǉƺǉǩȅǿǓș�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺșॹ�Ǔǿ�ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ�ǉȅǿ�ǹȅș�
recién nacidos a término precoces, lo que resalta la importancia de estrategias dirigidas a su seguimiento 
y manejo clínico.
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Abstract:

Introductionॸ��ǿ�ǩǿǉȖǓƺșǓ�Ǧƺș�ǈǓǓǿ�ȅǈșǓȖΚǓǏ� ǩǿ�ȠǦǓ�ǿȣǾǈǓȖ�ȅǟ� ǹƺȠǓ�ȒȖǓȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿșॹ�ƺ�ǠȖȅȣȒ�ȠǦƺȠ�
ȒȖǓșǓǿȠș�ƺ�ǾȅȖǈǩǏǩȠΡ�ȖƺȠǓ�șǩΠ�Ƞȅ�șǓΚǓǿ�ȠǩǾǓș�ǦǩǠǦǓȖ�ǉȅǾȒƺȖǓǏ�Ƞȅ�ȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿșঀ�2Ƞ�ǩș�ǉȖȣǉǩƺǹ�Ƞȅ�ƺǿƺǹΡΦǓ�
ȠǦǓ�ǏǩАǓȖǓǿǉǓș�ǩǿ�ǾȅȖǈǩǏǩȠΡ�ǈǓȠΛǓǓǿ�ǹƺȠǓ�ȒȖǓȠǓȖǾ�ƺǿǏ�ǓƺȖǹΡ�ȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿșॹ�ƺǩǾǩǿǠ�Ƞȅ�ȅȒȠǩǾǩΦǓ�ǾǓǏǩǉƺǹ�
care for both groups. Method:��ǿƺǹΡȠǩǉƺǹ�ȅǈșǓȖΚƺȠǩȅǿƺǹ�șȠȣǏΡ�ȅǟ�ƺ�ȖǓȠȖȅșȒǓǉȠǩΚǓ�ȠΡȒǓॹ�ΛǩȠǦ�ƺ�ǉȅǾȒƺȖƺȠǩΚǓ�
ǏǓșǩǠǿ�ǈǓȠΛǓǓǿ�ȠΛȅ�ǉȅǦȅȖȠș�ȅǟ�ǿǓΛǈȅȖǿșঀ�eǦǓ�ǉȅǾȒƺȖǩșȅǿ�Λǩǹǹ�ǩǿǉǹȣǏǓ�șȅǉǩȅǏǓǾȅǠȖƺȒǦǩǉ�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�ƺǿǏ�
ǉǹǩǿǩǉƺǹ�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�ȅǟ�ȠǦǓ�ǿǓΛǈȅȖǿș�șȠȣǏǩǓǏঀ��ǓșǉȖǩȒȠǩΚǓ�șȠƺȠǩșȠǩǉș�ΛǓȖǓ�ȣșǓǏ�ǟȅȖ�ȠǦǓ�ǉǦƺȖƺǉȠǓȖǩΦƺȠǩȅǿ�ȅǟ�ȠǦǓ�
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Introducción

El nacimiento prematuro es un problema de salud 
pública con importantes repercusiones a nivel global. 
^ǓǠȤǿ� ǹƺ� KȖǠƺǿǩΦƺǉǩȆǿ� EȣǿǏǩƺǹ� ǏǓ� ǹƺ� ^ƺǹȣǏ� শKE^ষॹ�
ƺȒȖȅΠǩǾƺǏƺǾǓǿȠǓ�Ǔǹࢱࢲ�ઔ�ǏǓ�ǹȅș�ǿƺǉǩǾǩǓǿȠȅș�ƺ�ǿǩΚǓǹ�ǾȣǿǏǩƺǹ�
ȅǉȣȖȖǓǿ�ƺǿȠǓș�ǏǓ�ǹƺșࢸࢴ��șǓǾƺǿƺș�ǏǓ�ǠǓșȠƺǉǩȆǿॹ�ǹȅ�ȕȣǓ�ǉǹƺșǩЙǉƺ�
ƺ�ǹȅș�ǿǓȅǿƺȠȅș�ǉȅǾȅ�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�শࢲষঀ��ǓǿȠȖȅ�ǏǓ�ǓșȠǓ�ǠȖȣȒȅॹ�
ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅșॹ�ǿƺǉǩǏȅș�ǓǿȠȖǓ�ǹƺșࢵࢴ��Ρ�
��șǓǾƺǿƺș�ǏǓ�ǠǓșȠƺǉǩȆǿॹ�ǉȅǿșȠǩȠȣΡǓǿ�ǹƺ�ǾƺΡȅȖǫƺ�ǏǓ�ǹȅș�ȒƺȖȠȅșࢷࢴ
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅșॹ� ȖǓȒȖǓșǓǿȠƺǿǏȅ� ǉǓȖǉƺ� ǏǓǹ� �ઔࢱࢸ ǏǓ� ǓșȠȅș� ǉƺșȅș�
শࢳষঀ� �� ȒǓșƺȖ� ǏǓ� șȣ� ȒȖȅΠǩǾǩǏƺǏ� ƺǹ� ȠǔȖǾǩǿȅॹ� ǓșȠȅș� ǿǓȅǿƺȠȅș�
presentan un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad 
neonatal en comparación con los recién nacidos a término 
শࢴষঀ��șȠǓ� ƺȣǾǓǿȠȅ� Ǔǿ� ǹƺ� ΚȣǹǿǓȖƺǈǩǹǩǏƺǏ� ǉǹǫǿǩǉƺ� șǓ�ǏǓǈǓ� ƺ� ǹƺ�
ǩǿǾƺǏȣȖǓΦ� ЙșǩȅǹȆǠǩǉƺ� ȕȣǓ� ȠȅǏƺΚǫƺ� ȒȖǓșǓǿȠƺǿ� ƺǹ� ǾȅǾǓǿȠȅ�
del nacimiento, afectando el desarrollo pulmonar, el control 
de la temperatura, la función inmunológica y la adaptación 
ǾǓȠƺǈȆǹǩǉƺॹ�ǓǿȠȖǓ�ȅȠȖȅș�ǟƺǉȠȅȖǓș�শࢵষঀ

Entre las complicaciones más frecuentes en los recién nacidos 
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș� ȠƺȖǏǫȅș� șǓ� ǩǿǉǹȣΡǓǿ� ǹƺ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ�
la ictericia neonatal, la sepsis y la necesidad de soporte 
ǿȣȠȖǩǉǩȅǿƺǹ� ǩǿȠǓǿșǩΚȅॹ�ǉȅǾȅ�ǹƺ�ƺǹǩǾǓǿȠƺǉǩȆǿ�ȒƺȖǓǿȠǓȖƺǹ�শࢵষঀ�
Estas complicaciones incrementan la estancia hospitalaria y 
pueden asociarse con mayores tasas de reingreso y problemas 
ǏǓ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ� ƺ� ǹƺȖǠȅ� ȒǹƺΦȅঀ� �� ǾǓǿȣǏȅॹ� ǹȅș� ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�
tardíos son dados de alta precozmente o manejados con 
menor vigilancia clínica bajo la falsa percepción de que se 
comportan como neonatos a término, lo cual puede llevar 
a un infradiagnóstico de problemas potencialmente graves 
শࢶষঀ

Por otro lado, los recién nacidos a término que requieren 
hospitalización, aunque en menor número, también pueden 
presentar complicaciones que comprometen su evolución 
clínica. Entre las causas más comunes de hospitalización 
en neonatos a término se incluyen infecciones congénitas o 
adquiridas, alteraciones metabólicas y anomalías congénitas, 
ȠȅǏȅș� ǓșȠȅș� ǟƺǉȠȅȖǓș� ȒȣǓǏǓǿ� ƺǟǓǉȠƺȖ� șȣ� ȒȖȅǿȆșȠǩǉȅ� শࢷষঀ�
�� ȒǓșƺȖ� ǏǓ� ǓșȠƺș� șǩǾǩǹǩȠȣǏǓșॹ� ǹȅș� ǏǓșǓǿǹƺǉǓș� ǉǹǫǿǩǉȅș� Ǔǿ�
términos de morbilidad neonatal, duración de la estancia 
hospitalaria, desarrollo de infecciones, ictericia, y la 
necesidad de intervenciones como la transfusión sanguínea, 
ȒȣǓǏǓǿ� ǏǩǟǓȖǩȖ� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ� ǓǿȠȖǓ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ� ǿƺǉǩǏȅș�

pretérminos tardíos y los recién nacidos a término precoces 
শࢸষঀ

El objetivo de este estudio es comparar los desenlaces 
clínicos de recién nacidos prematuros tardíos versus recién 
nacidos a término precoces en nuestra unidad. Se espera que 
los hallazgos contribuyan a una mejor comprensión de los 
riesgos asociados a la hospitalización en ambos grupos, con el 
Йǿ�ǏǓ�ȅȒȠǩǾǩΦƺȖ�Ǔǹ�ǾƺǿǓǴȅ�ǉǹǫǿǩǉȅ�Ρ�ȒȖǓΚǓǿǩȖ�ǉȅǾȒǹǩǉƺǉǩȅǿǓș�
a largo plazo.

Metodología
Este es un estudio observacional, retrospectivo, descriptivo y 
analítico de cohortes comparativas, conformadas por recién 
nacidos pretérminos tardíos y recién nacidos a término 
precoces. Se incluyeron recién nacidos admitidos en el área 
de Neonatología de hospital especializado de referencia 
ǿƺǉǩȅǿƺǹॹ� ǏȣȖƺǿȠǓ� Ǔǹ� ȒǓȖǫȅǏȅ� ǏǓ�ǾƺΡȅ� ƺ� Ǵȣǹǩȅ� ǏǓ� �ঀࢵࢳࢱࢳ ^Ǔ�
consideraron todos los recién nacidos que cumplieron con 
ǹȅș� ǉȖǩȠǓȖǩȅș� ǏǓ� ǉǹƺșǩЙǉƺǉǩȆǿ� ǏǓ� ȒȖǓȠǔȖǾǩǿȅ� ȠƺȖǏǫȅ� শࢵࢴেࢷࢴ�
�ࢸইࢷ șǓǾƺǿƺș� ǏǓ� ǠǓșȠƺǉǩȆǿষ� Ρ� ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ� ȒȖǓǉȅΦ� শࢸࢴেࢹࢴ� �ࢸইࢷ
șǓǾƺǿƺș� ǏǓ� ǠǓșȠƺǉǩȆǿষॹ� ȒȖȅǉǓǏǓǿȠǓș� ǏǓ� șȣ� ǏȅǾǩǉǩǹǩȅ� ȅ� ǏǓ�
instituciones de salud. Se excluyeron del estudio aquellos 
pacientes con historia clínica incompleta y los recién nacidos 
con malformaciones congénitas asociadas.

La recolección de datos se realizó mediante una revisión 
detallada de la historia clínica de cada paciente para 
ǩǏǓǿȠǩЙǉƺȖ� ǹȅș� ǟƺǉȠȅȖǓș� ǏǓ� ȖǩǓșǠȅ� ƺșȅǉǩƺǏȅș� ƺǹ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ�
de complicaciones neonatales, así como su evolución 
clínica y estancia hospitalaria. Se registraron variables 
șȅǉǩȅǏǓǾȅǠȖƻЙǉƺșॹ� ƺǿȠǓǉǓǏǓǿȠǓș� ǾƺȠǓȖǿȅș� ǩǿǟǓǉǉǩȅșȅș� Ρ�
patológicos, y variables clínicas de los recién nacidos.

@ƺș�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�ǿǓȅǿƺȠƺǹǓș�ȖǓǉȅǹǓǉȠƺǏƺș�ǩǿǉǹȣΡǓȖȅǿॸ�ǩǿǉǩǏǓǿǉǩƺ�
ǏǓ�ȠȖƺșȠȅȖǿȅș�ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩȅș�শǏǩЙǉȣǹȠƺǏ�ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ�ȠƺȕȣǩȒǿǓƺ�
ȠȖƺǿșǩȠȅȖǩƺॹ�ǿǓȣǾȅǿǫƺॹ�ǦǩȒǓȖȠǓǿșǩȆǿ�ȒȣǹǾȅǿƺȖ�ȒǓȖșǩșȠǓǿȠǓষॹ�
ȖǩǓșǠȅ�ǏǓ�șǓȒșǩșॹ�ƺǹȠǓȖƺǉǩȅǿǓș�ǠƺșȠȖȅǩǿȠǓșȠǩǿƺǹǓș�Ρ�ǾǓȠƺǈȆǹǩǉƺșআ�
y las variables maternas incluidas fueron infecciones durante 
el embarazo y comorbilidades asociadas.

Para la caracterización de la población se utilizaron métodos 
de estadística descriptiva, incluyendo el cálculo de medidas 
ǏǓ� ȠǓǿǏǓǿǉǩƺ� ǉǓǿȠȖƺǹ� শǾǓǏǩƺॹ� ǾǓǏǩƺǿƺষ� Ρ� ǏǓ� ǏǩșȒǓȖșǩȆǿ�
শǏǓșΚǩƺǉǩȆǿ�ǓșȠƻǿǏƺȖॹ�ȖƺǿǠȅ�ǩǿȠǓȖǉȣƺȖȠǫǹǩǉȅষ�ȒƺȖƺ�ǹƺș�ΚƺȖǩƺǈǹǓș�
cuantitativas. Las variables categóricas fueron resumidas 

ȒȅȒȣǹƺȠǩȅǿॹ�ƺǿǏ�ȠǦǓ�KǏǏș�ȖƺȠǩȅ�ΛǩȠǦ�ƺࢶࢺ�ઔ�ǉȅǿЙǏǓǿǉǓ� ǩǿȠǓȖΚƺǹ�Λƺș�ǉƺǹǉȣǹƺȠǓǏ�Ƞȅ�ǉȅǾȒƺȖǓ�ǾȅȖǈǩǏǩȠΡঀ�
Results:�'ȅȖȠΡেȠΛȅ�ǹƺȠǓ�ȒȖǓȠǓȖǾ�ȒƺȠǩǓǿȠș�ƺǿǏ�ЙǟȠΡেǓǩǠǦȠ�ǓƺȖǹΡ�ȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿș�ΛǓȖǓ�ǩǿǉǹȣǏǓǏঀ�[ǓǠƺȖǏǩǿǠ�
ȠǦǓ� ǿǓΛǈȅȖǿșॹ� ǹƺȠǓ� ȒȖǓȠǓȖǾ� ǩǿǟƺǿȠș� ȒȖǓșǓǿȠǓǏ� ƺ� ǦǩǠǦǓȖ� ȖǩșǷ� ȅǟ� ǴƺȣǿǏǩǉǓॹ� ǟǓǓǏǩǿǠ� ǏǩГǉȣǹȠǩǓșॹ� ȠȖƺǿșǩǓǿȠ�
ȠƺǉǦΡȒǿǓƺॹ�ǠȖǓƺȠǓȖ�ǿǓǓǏ�ǟȅȖ�ǩǿΚƺșǩΚǓ�ǾǓǉǦƺǿǩǉƺǹ�ΚǓǿȠǩǹƺȠǩȅǿ�ΛǩȠǦ�ȒȖȅǹȅǿǠǓǏ�ȣșǓॹ�ƺǿǏ�ƺ�ȖǓȕȣǩȖǓǾǓǿȠ�ǟȅȖ�
'ǩKऒ�ǠȖǓƺȠǓȖ�ȠǦƺǿࢱ�ঀࢴઔঀ���ǦǩǠǦǓȖ�ȖǓȕȣǩȖǓǾǓǿȠ�ǟȅȖ�'ǩKऒ�ંࢱ�ঀࢴઔ�Λƺș�ȅǈșǓȖΚǓǏ�ǩǿ�ȠǦǩș�ǠȖȅȣȒ�শK[ॸࢵ�ঀࢶࢳআ�
��ǦȅȣȖșࢹࢵ�ষॹ�ƺș�ΛǓǹǹ�ƺș�ƺ�șǩǠǿǩЙǉƺǿȠǹΡ�ǠȖǓƺȠǓȖ�ǿǓǓǏ�ǟȅȖ�ȒǦȅȠȅȠǦǓȖƺȒΡ�ǹƺșȠǩǿǠ�ǾȅȖǓ�ȠǦƺǿࢲঀࢲࢲ৅ࢷঀࢲ�ઔ��2ॸࢶࢺ
শK[ॸࢵ�ঀࢳআࢶࢺ�ઔ��2ॸࢲ�ঀࢶ৅ࢲࢲঀࢷষঀ�Conclusions:�@ƺȠǓ�ȒȖǓȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿș�ȒȖǓșǓǿȠ�ƺ�ǦǩǠǦǓȖ�ȖǩșǷ�ȅǟ�ǾȅȖǈǩǏǩȠΡ�
ƺșșȅǉǩƺȠǓǏ� ΛǩȠǦ� ȠǦǓǩȖ� ǩǾǾƺȠȣȖǩȠΡঀ� KȣȖ� șȠȣǏΡ� ǉȅǿЙȖǾș� ȠǦƺȠ� ȠǦǩș� ǿǓȅǿƺȠƺǹ� ǠȖȅȣȒ� ǟƺǉǓș� șǩǠǿǩЙǉƺǿȠ�
ǉȅǾȒǹǩǉƺȠǩȅǿș�ǉȅǾȒƺȖǓǏ�Ƞȅ�ǓƺȖǹΡ�ȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿșॹ�ΛǦǩǉǦ�ǦǩǠǦǹǩǠǦȠș�ȠǦǓ�ǩǾȒȅȖȠƺǿǉǓ�ȅǟ�șȠȖƺȠǓǠǩǓș�ƺǩǾǓǏ�ƺȠ�
ȠǦǓǩȖ�ǟȅǹǹȅΛেȣȒ�ƺǿǏ�ǉǹǩǿǩǉƺǹ�ǾƺǿƺǠǓǾǓǿȠঀ

Keywords:�@ƺȠǓ�ȒȖǓȠǓȖǾॹ�ǿǓȅǿƺȠƺǹ�ǾȅȖǈǩǏǩȠΡॹ�ǓƺȖǹΡ�ȠǓȖǾ�ǿǓΛǈȅȖǿঀ
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RECIÉN NACIDOS PRETÉRMINOS 
TARDÍOS

RECIÉN NACIDOS A TÉRMINO 
PRECOZ TOTAL

ñÏ*³Ä,�ÓÂ�<F�FăďĘ<�Ï ǣƶ Ǯʹ 100

ÀÄă,Ę³�ÂÏ ʹʕ�ɤǮȴƖǣɩɦ ʹȳ�ɤȴȳɩɦ ǣȴ

hFÀFÂ�ÂÏ ʯɍ�ɤǣʯƖǣɦ ɍʯ�ɤʯɍɩɦ ǮǮ

ñFăÏ�Ä³�ÂÄ,Fõ�ɤÀF<�Äɦ ʹʹʕȴƖʯ�ɤǮǮʹƖǮɦ ʹȳ̋ǮƖȴ�ɤǮƶʕƖȴɦ

ñÄõďÏ�ĴÄ��ÂÄ³ ɍɍ�ɤɍȳɩɦ ǣ�ɤɍʹɩɦ ɍȴ

ñÄõďÏ�ñÏõ�,Fă�õFÄ Ǯʕ�ɤƶɍɩɦ ʯʕ�ɤƶƶɩɦ ƶǮ

�õFÄ�<F�Ä<À�ă�ÓÂ�,ʹ 0 ƶ�ɤɍȳɩɦ ƶ

�õFÄ�<F�Ä<À�ă�ÓÂ�,�Â ʹǣ�ɤǮʯɩɦ ɍʕ�ɤǮ̋Ɩǣɩɦ Ǯʹ

�õFÄ�<F�Ä<À�ă�ÓÂ�Ę,�Â ʯʯ�ɤǣʕɩɦ ɍʕ�ɤǮ̋Ɩǣɩɦ 50

RECIÉN NACIDOS PRETÉRMINOS 
TARDÍOS

RECIÉN NACIDOS A TÉRMINO 
PRECOZ TOTAL

<�h�,Ę³ďÄ<�õFăñ�õÄďÏõ�Ä ǣȴ�ɤȳȴƖǣɩɦ ʹƶ�ɤȴʕɩɦ 100

�,ďFõ�,�Ä 0 ȴʕɤɍǮɩɦ ǣȴ

h�F*õF 0 Ǯ�ɤɍ̋ɩɦ ǮǮ

ĴÓÀ�ďÏ ɍ�ɤɍƖʕǣɩɦ ɍ�ɤʹɩɦ

,ÏÂĴĘ³ă�ÏÂFă 0 ʹ�ɤǣɩɦ

�õõ�ďÄ*�³³�<Ä< ɍ�ɤɍƖʕǣɩɦ 0 1

,�ÄÂÏă�ă O ɍ�ɤʹɩɦ 1

Tabla 1. �ƺȠȅș�ǏǓǾȅǠȖƻЙǉȅș�ǏǓ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�Ρ�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�ȒȖǓǉȅΦ�ǩǿǠȖǓșƺǏȅșঀ

Tabla 2. �ǩƺǠǿȆșȠǩǉȅș�ǏǓ�ƺǏǾǩșǩȆǿ�ǏǓ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�Ρ�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�ȒȖǓǉȅΦ�ǩǿǠȖǓșƺǏȅșঀ

ॸ�^ƺǹƺ�ǏǓ�ǦȅșȒǩȠƺǹǩΦƺǉǩȆǿ�ǿǓȅǿƺȠƺǹঀ��2Fॸ��ȣǩǏƺǏȅș�ǩǿȠǓȖǾǓǏǩȅș�ǿǓȅǿƺȠƺǹǓșঀ�h�2Fॸ��ȣǩǏƺǏȅș�ǩǿȠǓǿșǩΚȅș�ǿǓȅǿƺȠƺǹǓșঀࢳ�

mediante frecuencias absolutas y relativas. Para evaluar la 
distribución de las variables cuantitativas, se emplearon 
ȒȖȣǓǈƺș� ǏǓ� ǿȅȖǾƺǹǩǏƺǏॸ� ^Ǔ� ǓǾȒǹǓƺȖȅǿ� ǹƺș� ȒȖȣǓǈƺș� ǏǓ�
?ȅǹǾȅǠȅȖȅΚে^ǾǩȖǿȅΚ� শ?^ষ� Ρ� ^ǦƺȒǩȖȅেvǩǹǷ� শ^vষঀ� �ƺǏȅ�
que la mayoría de las variables no seguían una distribución 
ǿȅȖǾƺǹॹ�șǓ�ȣȠǩǹǩΦȆ�ǹƺ�ȒȖȣǓǈƺ�ǿȅ�ȒƺȖƺǾǔȠȖǩǉƺ�ǏǓ�?ȖȣșǷƺǹেvƺǹǹǩș�
para la comparación de medias. El análisis de asociaciones 
entre variables categorías se realizó mediante la prueba de 
�Ǧǩ� ǉȣƺǏȖƺǏȅঀ� 'ǩǿƺǹǾǓǿȠǓॹ� ȒƺȖƺ� ǓșȠǩǾƺȖ� ǹƺ� ǾƺǠǿǩȠȣǏ� ǏǓ�
la asociación entre factores de riesgo y las complicaciones 
neonatales, se emplearon tablas de contigencia 2x2 para 
ǉƺǹǉȣǹƺȖ�ǹȅș�KǏǏș�ȖƺȠǩȅ�শK[ষ�ǉȅǿ�șȣș�ȖǓșȒǓǉȠǩΚȅș�ǩǿȠǓȖΚƺǹȅș�ǏǓ�
ǉȅǿЙƺǿΦƺ�ǏǓǹࢶࢺ�ઔঀ��ǹ�ƺǿƻǹǩșǩș�ǓșȠƺǏǫșȠǩǉȅ�șǓ�ȖǓƺǹǩΦȆ�ȣȠǩǹǩΦƺǿǏȅ�

ǹȅș� ȒȖȅǠȖƺǾƺș� 2�E� ^X^^� ^ȠƺȠǩșȠǩǉș� �ࢲࢳ Ρ�[ॹ� ƺșǓǠȣȖƺǿǏȅ� ǹƺ�
rigurosidad metodológica y la adecuada interpretación de 
los resultados.

Resultados
�ǿȠȖǓ�ǾƺΡȅ�Ρ� Ǵȣǿǩȅ�ǏǓࢵࢳࢱࢳ�� ǩǿǠȖǓșƺȖȅǿ�Ǔǿ�ǿȣǓșȠȖƺ�ȣǿǩǏƺǏ�
ǦȅșȒǩȠƺǹƺȖǩƺࢵࢳࢲ��ǿǓȅǿƺȠȅș�ȒȖǓȠǔȖǾǩǿȅș� ȠƺȖǏǫȅș�Ρ�ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ�
ȒȖǓǉȅǉǓșঀ� �Ǔǹ� ȠȅȠƺǹॹ� șǓ� ǓΠǉǹȣΡǓȖȅǿ� �ࢵࢳ ȒƺǉǩǓǿȠǓș� ǉȅǿ�
ǾƺǹǟȅȖǾƺǉǩȅǿǓș� ǉȅǿǠǔǿǩȠƺșঀ� @ƺ� ȒȅǈǹƺǉǩȆǿ� Йǿƺǹ� ǏǓ� ǓșȠȣǏǩȅ�
quedó conformada por 58 prematuros tardíos y 42 recién 
ǿƺǉǩǏȅș�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�ȒȖǓǉȅǉǓș�শeƺǈǹƺ�2ষঀ��Ǔ�ǓșȠȅș�ȒƺǉǩǓǿȠǓșॹ�Ǔǹ�
ઔ�ƺǹ�șǓΠȅ�Ǿƺșǉȣǹǩǿȅঀࢷࢶ�ઔ�ȒǓȖȠǓǿǓǉǫƺ�ƺǹ�șǓΠȅ�ǟǓǾǓǿǩǿȅ�Ρ�Ǔǹࢵࢵ

En relación con el tipo de parto se observó una prevalencia 
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ� ǏǓ� ǉǓșƻȖǓƺșॹ� ǉȅǿ� ȣǿ� �ઔࢲࢹ শࢸࢵ� ȒƺǉǩǓǿȠǓșষ� ǏǓ� ǹȅ�
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș� ȠƺȖǏǫȅș� Ρ� ȣǿ� �ઔࢹࢹ শࢸࢴ� ȒƺǉǩǓǿȠǓষ� ǏǓ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ�
nacido a término precoces nacidos por esta vía. El parto 
ΚƺǠǩǿƺǹ� ȖǓȒȖǓșǓǿȠȆ� Ǔǹ� �ઔࢺࢲ শࢲࢲ� ȒƺǉǩǓǿȠǓșষ� Ρ� Ǔǹ� �ઔࢳࢲ শࢶ�
ȒƺǉǩǓǿȠǓșষ�ȖǓșȒǓǉȠǩΚƺǾǓǿȠǓঀ

En cuanto al peso al nacer, la mayoría de los neonatos 
শࢸࢸઔষ�ǟȣǓȖȅǿ�ǉǹƺșǩЙǉƺǏȅș�ǉȅǾȅ�ƺǏǓǉȣƺǏȅș�ȒƺȖƺ�șȣ�ǓǏƺǏ�ǏǓ�

ǠǓșȠƺǉǩȆǿॹ� ǾǩǓǿȠȖƺș� ȕȣǓ� Ǔǹ� �ઔࢶࢲ ǟȣǓȖȅǿ� ȒǓȕȣǓȄȅș� ȒƺȖƺ� ǹƺ�
edad de gestación y el 8% restantes, grandes para la edad de 
gestación.

�ǹ�ǏǩƺǠǿȆșȠǩǉȅ�ǏǓ�ƺǏǾǩșǩȆǿ�Ǿƻș� ǟȖǓǉȣǓǿȠǓ� ǟȣǓ� ǹƺ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ�
ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ�ǉȅǿ�ȣǿƺ�ǩǿǉǩǏǓǿǉǩƺ�ǏǓǹࢷࢺ�ঀࢶઔ�Ǔǿ�ǹȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�
ȠƺȖǏǫȅș�Ρ�ǏǓǹࢸࢷ�ઔ�Ǔǿ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ�ȒȖǓǉȅǉǓș�
শeƺǈǹƺ�22ষঀ
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Los resultados sobre la morbilidad observada durante la 
hospitalización, así como el estudio comparativo entre ambos 
ǠȖȣȒȅșॹ� șǓ�ȒȖǓșǓǿȠƺǿ� Ǔǿ� ǹƺ�eƺǈǹƺ� 222ঀ� ^Ǔ� ǓΚǩǏǓǿǉǩȆ�ȣǿ� ȖǩǓșǠȅ�
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ� ǾƺΡȅȖ� ǏǓ� ǩǉȠǓȖǩǉǩƺ� Ρ� ȣșȅ� ǏǓ� ǟȅȠȅȠǓȖƺȒǩƺ�

ȒȖȅǹȅǿǠƺǏƺ�শંࢹࢵ�ǦȅȖƺșষ�Ǔǿ�ǹȅș�ǿǓȅǿƺȠȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅșॹ�
ǉȅǿ�ȣǿ�ȖǩǓșǠȅ�ǉȣƺȠȖȅ�ΚǓǉǓș�ǾƺΡȅȖ�Ǔǿ�ǓșȠȅș�ȒƺǉǩǓǿȠǓș�শ2ࢶࢺ��ઔॸ�
�ষঀ�Fȅ�ȅǈșȠƺǿȠǓॹ�ǓșȠȅș�ΚƺǹȅȖǓș�ȒȅǏȖǫƺǿ�ȖǓǏȣǉǩȖșǓ�ǉȅǿࢶࢷঀࢲࢲ��েࢶঀࢲ
una muestra mayor de pacientes.

VARIABLE PRETÉRMINO TÉRMINO OR IC INF IC SUP CHI 2 VALOR-P

No. % No. %

ñÄ,�FÂďFă�,ÏÂ��,ďFõ�,�Ä�ÂFÏÂÄďÄ³ ʹǮ Ǯɍɩ 17 Ǯ̋ɩ ɍƙ̋ʯƶ ̋ƙǮȴʯ ʹƙʯʹȳ 0,015 ̋ƙȳ̋ʹʕȴ

APLICACIÓN DE LÁMPARA DE 
FOTOTERAPIA > 48 HORAS 24 41% 6 14% 4,235 1,543 11,628 8,566 0,00343

ÄÂFÀ�Ä 20 ʯǮɩ ʹǮ ǣʕɩ ̋ƙʯȳǣ ̋ƙɍʕǮ ̋ƙƶȳʯ 5,131 0,02350

ďõÄÂăhĘă�ÓÂ�ăÄÂ�Ę�ÂFÄ ɍǮ ʹǮɩ 11 ʹȴɩ ̋ƙƶȳʕ ̋ƙʯȴ̋ ʹƙʹʯȴ ̋ƙ̋ǣƶ ̋ƙƶɍ̋ǮǮ

TAQUIPNEA TRANSITORIA 14 24% 4 10% 3,023 0,917 9,966 3,538 0,05998

ÂFĘÀÏÂ�Ä ɍȴ ʹƶɩ 22 ǣʹɩ ̋ƙʯǮȴ 0,150 ̋ƙʕȳȳ ȴƙǮɍǮ 0,01132

�ďññõÂ 5 ȳɩ 2 ǣɩ ɍƙƶƶʕ ̋ƙʯǮƶ 10,230 ̋ƙǣǣƶ ̋ƙǮǣǣ̋ʹ

ă�Â<õÏÀF�<F�Äăñ�õÄ,�ÓÂ�ÀF,ÏÂ�Ä³ 0 ̋ɩ 2 ǣɩ - - - ʹƙƶʹ̋ ̋ƙ̋ȳʯɍʹ

APLICACIÓN DE FIO2 > 0.3 50 86% 25 59% 4.25 1.615 11.187 9.250 0.00235

ă��ÂÏă�ăĘ�Făď�ĴÏă�<F�ăFñă�ă ǣƶ ɍ̋̋ɩ Ǯɍ ȳƶɩ - - - ɍƙǮȴɍ ̋ƙʹʹȴƶɍ

,Ę³ď�ĴÏă�ñÏă�ď�ĴÏă 7 ɍʹɩ 5 ɍʹɩ ɍƙ̋ɍȴ ̋ƙʹȳȳ ʯƙǮǣɍ 0,001 ̋ƙȳʕʹǮ̋

DIFICULTADES EN LA ALIMENTACIÓN 25 43% 8 19% 3,220 1,271 8,153 6,419 0,01129

ÂĘďõ�,�ÓÂ�ñÄõFÂďFõÄ³ 37 ȴǮɩ 12 ʹȳɩ ǮƙǮ̋ǣ ɍƙƶȴȳ ɍ̋ƙʯƶɍ 12,213 ̋ƙ̋̋̋Ǯʕ

NUTRICIÓN PARENTERAL > 7 DIAS 32 55% 11 26% 3,469 1,467 8,203 8,423 0,00371

��ñÏ�³Ę,FÀ�Ä 25 Ǯʯɩ ɍȴ ʯƶɩ 1,231 ̋ƙǣǮʕ 2,770 ̋ƙʹȴɍ ̋ƙȴ̋ȳʯɍ

ESTANCIA HOSPITALARIA > 14 DÍAS 34 58% 13 30% 3.160 1.368 7.300 7.48 0.00621

ďFÀñFõÄďĘõÄ�ɤ��ñÏďFõÀ�Äɦ 31 ǣʯɩ 23 ǣǣɩ ̋ƙȳǮƶ ̋ƙǮʹʕ 2,105 ̋ƙ̋ʹȳ ̋ƙƶȴǣǣ̋

ďFÀñFõÄďĘõÄ�ɤ��ñFõďFõÀ�Äɦ 3 ǣɩ 5 ɍʹɩ ̋ƙǮ̋Ǯ ̋ƙ̋ȳɍ ɍƙʕȳʹ 1,503 0,22021

Tabla 3. Morbilidad de los recién nacidos prematuros tardíos y a término precoz ingresados.

'ǩKࢳॸ�'ȖƺǉǉǩȆǿ�ǩǿșȒǩȖƺǏƺ�ǏǓ�ȅΠǫǠǓǿȅঀ�/eXX[Fॸ�/ǩȒǓȖȠǓǿșǩȆǿ�ȒȣǹǾȅǿƺȖ�ȒǓȖșǩșȠǓǿȠǓ�ǏǓǹ�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅঀ

�ǿ� ǹȅș� ǉƺșȅș� ǏǓ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ� șǓ� ȅǈșǓȖΚȆ� ȕȣǓ� Ǔǹ�
diagnóstico de taquipnea transitoria fue tres veces más 
ǟȖǓǉȣǓǿȠǓ�Ǔǿ�ǿǓȅǿƺȠȅș�ǿƺǉǩǏȅș�ǓǿȠȖǓ� ǹƺșࢵࢴ��Ρࢷࢴ�ঀࢷ�șǓǾƺǿƺș�
ǏǓ�ǠǓșȠƺǉǩȆǿঀ��șǩǾǩșǾȅॹ�Ǔǹ�ȣșȅ�ǏǓ�ȅΠǫǠǓǿȅ�ǉȅǿ�ȣǿƺ�ǟȖƺǉǉǩȆǿ�
ǩǿșȒǩȖƺȠȅȖǩƺ�শ'ǩKࢳষ�ǾƺΡȅȖ�ƺǹࢱ�ঀࢱࢴ�ȖǓȒȖǓșǓǿȠȆ�ȣǿ�ȖǩǓșǠȅࢵ�ঀࢶࢳ�
veces mayor en los neonatos prematuros tardíos.

�ǹ� ǓΚƺǹȣƺȖ� ǹƺ� ΚƺȖǩƺǈǹǓ� ǏǓ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș� Ǔǿ� ǹƺ� ƺǹǩǾǓǿȠƺǉǩȆǿॹ�
se encontró un riesgo tres veces mayor en la población 
de prematuros tardíos en comparación con el grupo de 
ǿǓȅǿƺȠȅș�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�ǏǓࢸࢴ��ƺࢹࢴ�ঀࢷ�șǓǾƺǿƺș�ǏǓ�ǠǓșȠƺǉǩȆǿঀ

�ȅǿ� ȖǓșȒǓǉȠȅ� ƺ� ǹƺ� ǓșȠƺǿǉǩƺ� ǦȅșȒǩȠƺǹƺȖǩƺॹ� ǹȅș� ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�
tardíos tuvieron una duración de hospitalización mayor a 
ষঀࢱࢴঀࢸ��েࢹࢴঀࢲ�ઔॸࢶࢺ���ΚǓǉǓș�ǾƺΡȅȖ�শ2ࢷࢲঀࢴ��Ǐǫƺș�ǉȅǿ�ȣǿ�ȖǩǓșǠȅࢵࢲ

Por otra parte, al evaluar a los pacientes con anemia que 
requirieron transfusión sanguínea, se observó que los recién 
ǿƺǉǩǏȅș� ȒȖǓȠǔȖǾǩǿȅ� ȠȣΚǩǓȖȅǿ� ƺȒȖȅΠǩǾƺǏƺǾǓǿȠǓ� �ࢸࢵࢺࢴঀࢱ
ΚǓǉǓș� শȅ� ȣǿ� �ઔ�ǾǓǿȅșষࢴࢶঀࢱࢷ ǹƺ� ȒȖȅǈƺǈǩǹǩǏƺǏ� ǏǓ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹƺȖ�
anemia en comparación con los recién nacidos a término 
precoces.

Finalmente, al analizar los diagnósticos de sospecha de sepsis, 
anomalías metabólicas y alteraciones de la temperatura, no 
șǓ�ǓǿǉȅǿȠȖƺȖȅǿ�ǏǩǟǓȖǓǿǉǩƺș�ǓșȠƺǏǫșȠǩǉƺǾǓǿȠǓ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺș�Ǔǿ�
ǿǩǿǠȣǿȅ�ǏǓ�ǓșȠȅș�ǟƺǉȠȅȖǓș�শȒંࢱঀࢶࢱষঀ

Discusión
�ǉȠȣƺǹǾǓǿȠǓ� șǓ� Ǧƺ� ȖǓșƺǹȠƺǏȅ� ǹƺ� ǩǾȒȅȖȠƺǿǉǩƺ� Ǔǿ� Ǔǹ� ǓșȠȣǏǩȅ� Ρ�
mayor cuidado del recién nacido prematuro tardío, ya que 
se ha cometido el error de considerarlos como neonatos 
ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅআ� șǓ� Ǧƺ� ǏǓȠǓǉȠƺǏȅ� ȕȣǓ� ȒȅȖ� șȣ� ǩǿǾƺǏȣȖǓΦ� ǓșȠȅș�
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȒȖǓșǓǿȠƺǿ�ȣǿƺ�ǾƺΡȅȖ�ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏ�শࢹষঀ��ǿ�ǿȣǓșȠȖƺ�
investigación, se encontró que los neonatos a término 
ǓǿȠȖǓ� ǹƺș� �ࢷঀࢹࢴেࢸࢴ șǓǾƺǿƺș� ǾȅșȠȖƺȖȅǿ� Ƞƺșƺș� ǏǓ� ƺǏǾǩșǩȆǿ�
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ� ǾǓǿȅȖǓș� Ǔǿ� ǹƺ� hǿǩǏƺǏ� ǏǓ� �ȣǩǏƺǏȅș�
2ǿȠǓǿșǩΚȅș� FǓȅǿƺȠƺǹǓș� শh�2Fষ� Ρ� ȣǿƺ� ǩǿǉǩǏǓǿǉǩƺ� ȖǓǏȣǉǩǏƺ�
ǏǓ� ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏǓș� ǉȅǾȅ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ� ǩǉȠǓȖǩǉǩƺॹ�
trastornos alimenticios, entre otros, en comparación con los 
prematuros tardíos. 

Los resultados del este estudio evidenciaron que la 
hiperbilirrubinemia representa una alteración de alto riesgo 
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en prematuros tardíos. En particular se encontró un riesgo 4 
ΚǓǉǓș�ǾƺΡȅȖ�ǏǓ�ǩǉȠǓȖǩǉǩƺ�Ρ�ȣșȅ�ǏǓ�ǟȅȠȅȠǓȖƺȒǩƺ�ȒȖȅǹȅǿǠƺǏƺ�শંࢹࢵ�
ǦȅȖƺșষ� Ǔǿ� ǓșȠȅș� ȒƺǉǩǓǿȠǓșॹ� ǉȅǿ�ȣǿ� ǩǿȠǓȖΚƺǹȅ� ǏǓ� ǉȅǿЙƺǿΦƺ� ǏǓ�
�ষঀ�^ǩ�ǿȅ�șǓ�ǏǓȠǓǉȠƺ�Ρ�ȠȖƺȠƺ�ȅȒȅȖȠȣǿƺǾǓǿȠǓॹ�ǓșȠƺࢶࢷঀࢲࢲ��েࢶঀࢲઔ�শࢶࢺ
condición puede derivar en alteraciones neurológicas. Según 
la evidencia, recién nacidos pretérminos tardíos tienen mayor 
riesgo de niveles altos de bilirrubina sérica y, a veces, ictericia 
șǓΚǓȖƺॹ�ȒȖȅǹȅǿǠƺǏƺॹ�Ρ�ǷǓȖǿǩǉȠǓȖȣș�শࢺষঀ

Por lo expuesto anteriormente, se enfatiza la importancia 
de que este grupo etario, aún con transición aparentemente 
normal posterior al nacimiento, sea sometido a una evaluación 
de riesgo antes del alta, se eviten altas precoces y se garantice 
un seguimiento adecuado. 

El surfactante de los recién nacidos prematuros carece 
de fosfatidilglicerol, lo que los predispone a desarrollar el 
șǫǿǏȖȅǾǓ�ǏǓ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺ� শ^�[ষঀ��ǿ� ǹƺș�ȤǹȠǩǾƺșࢷ��
semanas de gestación, el feto comienza a desarrollar sincronía 
Ρ� ǉȅǿȠȖȅǹ� șȅǈȖǓ� ǹƺ� ȖǓșȒǩȖƺǉǩȆǿॹ� ȒȅȖ� ǹȅ� ȕȣǓ� ȠƺǹǓș� ǏǓЙǉǩǓǿǉǩƺș�
estructurales y funcionales inmaduras predisponen a los recién 
ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�ƺ�ǹƺ�ǩǿșȣЙǉǩǓǿǉǩƺ�ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺ�শࢱࢲষঀ�
�ǿ�ǿȣǓșȠȖȅ�ǓșȠȣǏǩȅࢷࢺ�ঀࢶઔ�ǏǓ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓȠǔȖǾǩǿȅș�
ȠƺȖǏǫȅș� ȖǓȕȣǩȖǩȆ� ǩǿǠȖǓșȅ� ǏǓǈǩǏȅ� ƺ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ�
Ǔǿ�ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ�ǉȅǿ�Ǔǹࢸࢷ�ઔ�ǏǓ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ�
precoces. 

�ǿ�Ǔǹ�ƺȖȠǫǉȣǹȅ�ǏǓ�?ǦƺșǦȣ�ǓȠ�ƺǹঀ�শࢺࢱࢱࢳষॹ�ȣȠǩǹǩΦƺǿǏȅ�Ǔǹ�ȖǓǠǩșȠȖȅ�ǏǓ�
ǹƺ��ƺșǓ�ǏǓ��ƺȠȅș�XǓȖǩǿƺȠƺǹॹ�ǏȅǿǏǓ�șǓ�ǓΚǩǏǓǿǉǩȆ�ȕȣǓ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�
nacidos prematuros tardíos tenían un riesgo relativo 4,4 
ΚǓǉǓș�ǾƺΡȅȖ� শ2��ǏǓǹ� �ষ�ǏǓ�ȒȖǓșǓǿȠƺȖ�ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏࢷॹࢵ৅ࢳॹࢵ�ઔॸࢶࢺ
respiratoria en comparación con los recién nacidos a término 
শࢲࢲষঀ��ǿ�ȣǿ�ȠȖƺǈƺǴȅ�ȖǓƺǹǩΦƺǏȅ�Ǔǿ�eȣȖȕȣǫƺॹ�ǏǓǿȠȖȅ�ǏǓǹ�ƻȖǓƺ�ǏǓ�
ǉȣǩǏƺǏȅș�ǩǿȠǓǿșǩΚȅș�ǿǓȅǿƺȠƺǹǓș�শh�2Fষ�ǏǓǹ�/ȅșȒǩȠƺǹ��ȅǉǓǿȠǓ�
ǏǓ�EƺȠǓȖǿǩǏƺǏ��ǓǷƺǩ�eƺǦǩȖ��ȣȖƺǷॹ�ǓǿȠȖǓ�Ǵȣǿǩȅ�ǏǓࢱࢲࢱࢳ��Ρ�ǾƺΡȅ�
ǏǓ� �ॹࢲࢲࢱࢳ ȖǓȒȅȖȠȆ� ȕȣǓ� ǏǓ� �ࢳࢴࢴ শࢵࢶॹࢹઔষ� ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș� ȠƺȖǏǫȅș�
ǏǓșƺȖȖȅǹǹƺȖȅǿ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ�ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺ�ǏǓ�ǹȅș�ǉȣƺǹǓșࢴࢶ��শࢸࢲॹࢲઔষ�
ȖǓȕȣǩȖǩǓȖȅǿ�ΚǓǿȠǩǹƺǉǩȆǿ�ǾǓǉƻǿǩǉƺ� Ρࢹࢴࢲ�� শࢵࢵॹࢴઔষ� ȖǓȕȣǩȖǩǓȖȅǿ�
ȒȖǓșǩȆǿ�ȒȅșǩȠǩΚƺ�ǉȅǿȠǩǿȣƺ�ǿƺșƺǹ�Ǔǿ�ǹƺ�Κǫƺ�ƺǔȖǓƺ�শࢳࢲষঀ�

Sharme et al. han reportado que los recién nacidos prematuros 
tardíos presentan un riesgo más elevado de desarrollar 
ȠƺȕȣǩȒǿǓƺ� ȠȖƺǿșǩȠȅȖǩƺॹ� șǫǿǏȖȅǾǓ� ǏǓ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ� ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺॹ�
ǦǩȒǓȖȠǓǿșǩȆǿ�ȒȣǹǾȅǿƺȖ�ȒǓȖșǩșȠǓǿȠǓ�Ǔ�ǩǿșȣЙǉǩǓǿǉǩƺ�ȖǓșȒǩȖƺȠȅȖǩƺ�
Ǔǿ� ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ� ǉȅǿ� ǹȅș� ǿǓȅǿƺȠȅș� ǿƺǉǩǏȅș� ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ� শࢲࢲষঀ�
En nuestro análisis el diagnóstico de taquipnea transitoria es 
tres veces más frecuente en el grupo de pacientes pretérminos 
ȠƺȖǏǫȅș� শࢵࢲ� ȒƺǉǩǓǿȠǓș� ȖǓȒȖǓșǓǿȠƺǏȅș� ȒȅȖ� �ઔࢵࢳ ΚǓȖșȣș� �ࢵ
ȒƺǉǩǓǿȠǓș� ȖǓǠǩșȠȖƺǿǏȅ� Ǔǹ� �ઔষॹࢱࢲ ǉȅǿ� ȣǿ� șȅȒȅȖȠǓ� ǏǓ� ȅΠǫǠǓǿȅ�
șȣȒǓȖǩȅȖ� ƺ� �ࢴঀࢱ ǏǓ� ǟȖƺǉǉǩȆǿ� ǩǿșȒǩȖƺǏƺ� ǏǓ� ȅΠǫǠǓǿȅঀ� ^ȠǓȣȖǓȖ� ǓȠ�
al., en su estudio retrospectivo, a su vez, señalaron que la 
incidencia de hipertensión pulmonar persistente del recién 
ǿƺǉǩǏȅ�শ/XX[Fষ�ǟȣǓ�Ǔǹ�ǏǩƺǠǿȆșȠǩǉȅ�ǾƺΡȅȖ�ǉȅǿ�ȣǿࢱ�ॹࢹࢴ�ઔ�Ǔǿ�
ǹȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅșॹ�Ǔǿ�ǉȅǿȠȖƺșȠǓ�ǉȅǿ�Ǔǹࢱ�ॹࢹࢱઔ�Ǔǿ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�
ǿƺǉǩǏȅș�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�শࢴࢲষঀ

�Ǔǹ�ǾǩșǾȅ�ǾȅǏȅॹ�ǹƺș�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș�ƺǹǩǾǓǿȠƺȖǩƺș�șȅǿ�ǉȅǿǏǩǉǩȅǿǓș�
ȒȖǓΚǩșǩǈǹǓș�Ǔǿ�ǓșȠȅș�ȒƺǉǩǓǿȠǓș�ǏǓǈǩǏȅ�ƺ�șȣ�ǩǿǾƺǏȣȖǓΦ�ЙșǩȅǹȆǠǩǉƺঀ�
Lo que se traduce en un tono oromotor reducido, falta de 

ǉȅȅȖǏǩǿƺǉǩȆǿ�Ǔǿ� ǹƺ� șǓǉȣǓǿǉǩƺ� șȣǉǉǩȆǿেǏǓǠǹȣǉǩȆǿেȖǓșȒǩȖƺǉǩȆǿॹ�
tendencia a la somnolencia, dismotilidad gastrointestinal y 
ȣǿƺ�șȣǉǉǩȆǿ�ǩǿǾƺǏȣȖƺ�শࢵࢲষঀ�@ƺ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏ�ȒƺȖƺ�ƺǹǩǾǓǿȠƺȖșǓ�Ǔș�
otra preocupación en los recién nacidos prematuros tardíos, 
ya que puede prolongar la hospitalización y provocar ictericia, 
deshidratación y rehospitalización. En nuestro estudio, 25 
ȒƺǉǩǓǿȠǓș� ȕȣǓ� ǉȅȖȖǓșȒȅǿǏǓǿ� ƺǹ� �ࢴࢵ ઔ� ǏǓ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ� ǿƺǉǩǏȅș�
ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș� ȠƺȖǏǫȅș� ȠǓǿǫƺǿ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș� ȒƺȖƺ� ƺǹǩǾǓǿȠƺȖșǓॹ�
ǉȅǾȒƺȖƺǏȅ�ǉȅǿ�Ǔǹࢺࢲ�ઔ�ǏǓ�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�ȒȖǓǉȅǉǓș�
ȒȖǓǉȅǉǓș�শ2ࢶࢺ��ઔॸࢲ�ঀࢸࢳ�েࢹ�ঀࢶࢲষআ�ǉȅǿ�ȣǿ�ȖǩǓșǠȅ�ȠȖǓș�ΚǓǉǓș�Ǿƻș�
posible en la población de prematuros tardíos comparada con 
ǹȅș�ǏǓࢸࢴ��ƺࢹࢴ�ঀࢷ�șǓǾƺǿƺșঀ�

La incidencia de alteraciones metabólicas como hipoglucemia 
está correlacionada inversamente con la edad gestacional, 
siendo los lactantes prematuros tardíos los que tienen un 
mayor riesgo en comparación con los lactantes a término 
শࢶࢲষঀ��ǿ�ǿȣǓșȠȖȅ�ǓșȠȣǏǩȅॹ�șǓ�ǩǏǓǿȠǩЙǉȆ�ȣǿƺ�ȠǓǿǏǓǿǉǩƺ�Ǧƺǉǩƺ�ȣǿ�
mayor riesgo de hipoglucemia en la cohorte de prematuros 
ȠƺȖǏǫȅș� শࢹঀࢷઔ� ǟȖǓǿȠǓ� ƺ�ȣǿࢵ�ঀࢸઔ�ǏǓ� ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș� ƺ� ȠǔȖǾǩǿȅ�
ȒȖǓǉȅǉǓșষ�șǩǿ�ǓǾǈƺȖǠȅॹ�ǓșȠƺ�ǏǩǟǓȖǓǿǉǩƺ�ǿȅ�ǟȣǓ�ǓșȠƺǏǫșȠǩǉƺǾǓǿȠǓ�
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ� শ2�� �ઔॸࢶࢺ �ࢶঀࢱ ৅� �আࢸࢸঀࢳ Ȓઃ� �ষঀࢺࢷঀࢱ [ƺȠǦǓȖ� ǓȠ� ƺǹঀ�
informaron en su estudio que los prematuros tardíos tenían 
ȣǿƺ�ǩǿǉǩǏǓǿǉǩƺ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ�ǾƺΡȅȖ�ǏǓ�ǦǩȒȅǠǹȣǉǓǾǩƺ�Ǔǿ�
ǉȅǾȒƺȖƺǉǩȆǿ�ǉȅǿ�ǹȅș�ǹƺǉȠƺǿȠǓș�ƺ�ȠǔȖǾǩǿȅ�শࢷࢲઔ�ǟȖǓǿȠǓ�ƺࢷ�ঀࢶઔআ�
K[ॸࢳ�ঀࢵࢸআ�2��ǏǓǹࢶࢺ�ઔॸࢳ�ঀࢸࢱ৅ࢴঀࢴࢷআ�Ȓ�ઃࢲࢱࢱࢱ�ষ�শࢷࢲষঀ

La regulación térmica es fundamental en los recién nacidos 
prematuros tardíos y, si no se gestiona adecuadamente, puede 
ȖǓșȣǹȠƺȖ�Ǔǿ�ȣǿƺ�ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏ�Ρ�ǾȅȖȠƺǹǩǏƺǏ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺșঀ��ǿ�Ǔǹ�
presente artículo, tanto el análisis de las anomalías metabólicas 
y alteraciones de la temperatura, ninguno de estos factores 
ȠȣΚȅ�șǩǠǿǩЙǉƺǿǉǩƺ�ǓșȠƺǏǫșȠǩǉƺঀ

Los neonatos prematuros tardíos tienen una susceptibilidad 
única a las infecciones y una mayor incidencia de sepsis de 
inicio temprano e infecciones nosocomiales. El riesgo de 
obtener una prueba de sepsis positiva aumenta a medida 
ȕȣǓ�ǏǩșǾǩǿȣΡǓ� ǹƺ� ǓǏƺǏ�ǠǓșȠƺǉǩȅǿƺǹ� শࢸࢲষঀ��ǿ�ǿȣǓșȠȖȅ� ǓșȠȣǏǩȅ�
ȅǈȠȣΚǩǾȅș� Ǔǿ� ǹȅș� ȖǓǉǩǔǿ� ǿƺǉǩǏȅș� ȒȖǓȠǔȖǾǩǿȅș� ȠƺȖǏǫȅș� �ࢸ
pacientes con hemocultivos positivos correspondiendo 
Ǔǹ� �ઔࢳࢲ șǩǓǿǏȅ� Ǔǹ� �ઔࢹঀࢳࢵ ǏǓ� ǹȅș� ȒȅșǩȠǩΚȅș� Ǔǿ� ǹȅș� ȒƺǉǩǓǿȠǓș�
ǏǓ� ǾǓǿȅȖ� ǓǏƺǏ� ǠǓșȠƺǉǩȅǿƺǹ� শࢵࢴ� șǓǾƺǿƺșষ� ΚǓȖșȣș� ȣǿ� �ઔࢺॹࢲࢲ
de hemocultivos positivos en los recién nacido a término 
precoces.  Sin embargo, ninguno de estos factores tuvo 
șǩǠǿǩЙǉƺǿǉǩƺ�ǓșȠƺǏǫșȠǩǉƺॹ� ǹȅ�ȕȣǓ�ȒȅǏȖƻ�ΚƺȖǩƺȖ�ǉȅǿ�ȣǿ� ȠƺǾƺȄȅ�
de muestra mayor. 

Los lactantes prematuros tardíos a menudo tienen condiciones 
ǉȅǾȅ�^�[�ǹǓΚǓॹ�eeFॹ�ǦǩȒȅǠǹȣǉǓǾǩƺ�Ǔ�ǦǩȒȅȠǓȖǾǩƺॹ�ȕȣǓ�ǓșȠƻǿ�
relacionadas con su prematuridad, pero estas condiciones 
ȒȣǓǏǓǿ� șǓȖ� șȣЙǉǩǓǿȠǓș� ȒƺȖƺ� ȕȣǓ� Ǔǹ� ǉǹǫǿǩǉȅ� ǓΠƺǾǩǿǓ� Ρ� ȠȖƺȠǓ� ƺ�
ǓșȠȅș� ǹƺǉȠƺǿȠǓș�ȒȅȖ�șȅșȒǓǉǦƺ�ǏǓ�șǓȒșǩș�শࢲࢲষঀ�@ȅ�ǉȣƺǹ�ǉȅǩǿǉǩǏǓ�
con nuestras unidades neonatales en las que nuestros hallazgos 
ǩǿǏǩǉƺǿ�ȕȣǓ�Ǔǹࢹࢺ�ॹࢴઔ�ǏǓ�ǹȅș�ȖǓǉǩǔǿ�ǿƺǉǩǏȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�
fueron evaluados para sepsis y recibieron tratamiento 
antibiótico, en comparación con el 88% de los neonatos 
a término precoz. La mayoría de los prematuros tardíos 
sometidos a exámenes de detección de sepsis son tratados con 
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antibióticos y es probable que recibieran tratamiento por más 
tiempo. 

Esta práctica, aunque frecuente, puede llevar al uso excesivo de 
antibióticos, lo que fomenta la aparición de bacterias resistentes, 
complica el tratamiento de infecciones futuras y aumenta la 
ǾȅȖǈǩǹǩǏƺǏ� Ρ� ǾȅȖȠƺǹǩǏƺǏ� Ǔǿ� ǓșȠƺ� ȒȅǈǹƺǉǩȆǿ� ΚȣǹǿǓȖƺǈǹǓ� শࢹࢲষঀ�
Para reducir estos riesgos, es fundamental establecer directrices 
fundamentadas en evidencia que orienten el uso adecuado de 
antibióticos en las unidades neonatales, siempre evaluando la 
ȖǓǹƺǉǩȆǿ�ȖǩǓșǠȅেǈǓǿǓЙǉǩȅ�Ǔǿ�ǉƺǏƺ�șǩȠȣƺǉǩȆǿ�ȒƺȖȠǩǉȣǹƺȖঀ

@ƺ�ǓșȠƺǿǉǩƺ�ȒȖȅǹȅǿǠƺǏƺ�Ǔǿ�ǹƺ�hǿǩǏƺǏ�ǏǓ��ȣǩǏƺǏȅș�2ǿȠǓǿșǩΚȅș�
FǓȅǿƺȠƺǹǓș� শh�2Fষ� ǏǓ� ǹȅș� ǹƺǉȠƺǿȠǓș� ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș� ȠƺȖǏǫȅșॹ�
junto con la mayor proporción de estos que requieren soporte 
ventilatorio avanzado y la elevada prevalencia de morbilidades, 
ǩǿМȣΡǓ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺǾǓǿȠǓ�Ǔǿ�Ǔǹ�ȣșȅ�ǏǓ�ȖǓǉȣȖșȅș�șƺǿǩȠƺȖǩȅș�Ρ�Ǔǿ�
ǹȅș�ǉȅșȠȅș�ǓǉȅǿȆǾǩǉȅș�ȠƺǿȠȅ�ƺ�ǉȅȖȠȅ�ǉȅǾȅ�ƺ�ǹƺȖǠȅ�ȒǹƺΦȅ�শࢺࢲষঀ�@ƺ�
duración de la hospitalización es inversamente proporcional a 
ǹƺ�ǓǏƺǏ�ǠǓșȠƺǉǩȅǿƺǹঀ��ǿ�ȣǿ�ǓșȠȣǏǩȅ�ȖǓƺǹǩΦƺǏȅ�ȒȅȖ�/ǩǠǠǩǿș�=ȅΡǉǓ�
ǓȠ� ƺǹঀॹ� șǓ� ȅǈșǓȖΚȆ� ȕȣǓ� ǹȅș� ǹƺǉȠƺǿȠǓș� ǿƺǉǩǏȅș� ƺ� ǹƺș� �ࢵࢴ șǓǾƺǿƺș�
de gestación tuvieron una estancia hospitalaria promedio 
ǏǓ� ƺȒȖȅΠǩǾƺǏƺǾǓǿȠǓ� �ࢲࢳ Ǐǫƺșॹ� ǹȅș� ǿƺǉǩǏȅș� ƺ� ǹƺș� �ࢶࢴ șǓǾƺǿƺș�
ƺǹȖǓǏǓǏȅȖ�ǏǓࢷࢲ��Ǐǫƺș�Ρ�ǹȅș�ǿƺǉǩǏȅș�ƺ�ǹƺșࢷࢴ��șǓǾƺǿƺș�ǉǓȖǉƺ�ǏǓࢲࢲ��
Ǐǫƺș�শࢱࢳষঀ

En nuestra investigación, la estancia hospitalaria de todos 
ǹȅș�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅș�ȠƺȖǏǫȅș�ǟȣǓ�ǏǓ�ȣǿƺ�ǏȣȖƺǉǩȆǿ�ંࢵࢲ��Ǐǫƺș�ǉȅǿ�ȣǿ�
ȖǩǓșǠȅ�ǏǓࢴ�ঀࢷࢲ�ǾƺΡȅȖ�শ2ࢶࢺ��ઔࢲ�ঀࢹࢴ�৅ࢸ�ঀࢱࢴষঀ��ǟȅȖȠȣǿƺǏƺǾǓǿȠǓॹ�
en el presente estudio no se registraron defunciones. Sharma 
et al. menciona una tasa más alta de mortalidad neonatal en 
los lactantes prematuros tardíos, aumento de la mortalidad 
y el riesgo relativo de muerte por cada semana decreciente en 
ǹƺ� ǓǏƺǏ� ǠǓșȠƺǉǩȅǿƺǹ� শ�(ষ� ઃࢱࢵ� șǓǾƺǿƺș� শࢲࢲষঀ�Fȅ� ȅǈșȠƺǿȠǓॹ� Ǔș�
fundamental enfatizar la necesidad de que cada unidad que 
atienda a estos pacientes cuente con normas y protocolos 
ǓșȒǓǉǫЙǉȅș�ȒƺȖƺ�ǹƺ�ƺȠǓǿǉǩȆǿ�ǏǓǹ�ȒȖǓǾƺȠȣȖȅ�ȠƺȖǏǫȅঀ

Conclusiones
Los recién nacidos prematuros tardíos presentan un riesgo 
incrementado de desarrollar complicaciones neonatales. 
En nuestro estudio, se evidenció una mayor prevalencia de 
ǦǩȒǓȖǈǩǹǩȖȖȣǈǩǿǓǾǩƺॹ� ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș� Ǔǿ� ǹƺ� ƺǹǩǾǓǿȠƺǉǩȆǿ� ȕȣǓ�
requirieron nutrición parenteral prolongada, taquipnea 
ȠȖƺǿșǩȠȅȖǩƺ� Ρ� ȖǓȕȣǓȖǩǾǩǓǿȠȅș� ǏǓ� ȅΠǫǠǓǿȅ� șȣȒǓȖǩȅȖǓș� ƺ� �ঀࢱࢴঀࢱ
Estas condiciones resultaron en una estancia hospitalaria 
más prolongada en comparación con los neonatos a 
término. Es esencial implementar protocolos de monitoreo 
Ρ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ� ƺǏƺȒȠƺǏȅș� ƺ� șȣș� ǿǓǉǓșǩǏƺǏǓș� ǓșȒǓǉǫЙǉƺș� ȒƺȖƺ�
reducir la morbilidad y mejorar los resultados neonatales. 
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