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Resumen:

El Trastorno Obsesivo Compulsivo es una condición mental que puede generar disfuncionalidades 
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺș�Ǔǿ�ȕȣǩǓǿǓș�ǹȅ�ȒƺǏǓǉǓǿঀ�^Ǔ�ȒȖǓșǓǿȠƺ�Ǔǹ�ǉƺșȅ�ǏǓ�ȣǿ�ƺǏȣǹȠȅ�Ǿƺșǉȣǹǩǿȅ�ǉȅǿ�șǩǿȠȅǾƺȠȅǹȅǠǫƺ�ǏǓ�
ȅǈșǓșǩȅǿǓșॹ�ǉȅǾȒȣǹșǩȅǿǓș�Ρ�ǓΚǩȠƺǉǩȆǿ�ȕȣǓ�ǹǩǾǩȠƺǈƺǿ�șȣ�ǟȣǿǉǩȅǿƺǹǩǏƺǏঀ�XƺȖƺ�ǹƺ�ǓΚƺǹȣƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺ�șǓΚǓȖǩǏƺǏ�
del Trastorno Obsesivo Compulsivo se utilizó la Escala Obsesivo-Compulsiva de Yale-Brown y la 
ǓǿȠȖǓΚǩșȠƺ�ǉȅǿǏȣǉȠȣƺǹॹ�ǾǩǓǿȠȖƺș�ȕȣǓ�ȒƺȖƺ�ǹȅș�șǫǿȠȅǾƺș�ǏǓȒȖǓșǩΚȅș�șǓ�ǓǾȒǹǓȆ�Ǔǹ�2ǿΚǓǿȠƺȖǩȅ�ǏǓ��ǓȒȖǓșǩȆǿ�
ǏǓ��ǓǉǷঀ��ǹ� ǩǿǩǉǩȅ� ǏǓǹ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅॹ� Ǔǹ� ȒƺǉǩǓǿȠǓ� ȅǈȠȣΚȅ� ȣǿƺ� ȒȣǿȠȣƺǉǩȆǿ� ǏǓ� �ࢵࢴ Ǔǿ� ǹƺ� �șǉƺǹƺ�KǈșǓșǩΚȅে
�ȅǾȒȣǹșǩΚƺ� ǏǓ� |ƺǹǓে�ȖȅΛǿ� শǠȖƺΚǓǏƺǏ� ǓΠȠȖǓǾƺষ� Ρ� �ࢱࢵ ȒȣǿȠȅș� Ǔǿ� Ǔǹ� 2ǿΚǓǿȠƺȖǩȅ� ǏǓ� �ǓȒȖǓșǩȆǿ� ǏǓ� �ǓǉǷ�
শǠȖƺΚǓষঀ�eȖƺș� �ࢷࢲ șǓǾƺǿƺș� ǏǓ� ȒƺȖȠǩǉǩȒƺǉǩȆǿ� Ǔǿ� ȣǿ� ȒȖȅǠȖƺǾƺ� ǏǓ� ȒșǩǉȅȠǓȖƺȒǩƺ� ǉȅǠǿǩȠǩΚȅেǉȅǿǏȣǉȠȣƺǹ� ȕȣǓ�
incluyó terapia de exposición y prevención de respuesta, junto con la administración de inhibidores 
șǓǹǓǉȠǩΚȅș�ǏǓ�ǹƺ�ȖǓǉƺȒȠƺǉǩȆǿ�ǏǓ�șǓȖȅȠȅǿǩǿƺॹ�Ǔǹ�ǿǩΚǓǹ�ǏǓ�ǠȖƺΚǓǏƺǏ�șǓ�ȖǓǏȣǴȅ�ƺ�ǹǓΚǓ�Ǔǿ�ƺǾǈƺș�Ǔșǉƺǹƺș�শࢶࢲ�Ρࢴࢲ��
ȒȣǿȠȅș�ȖǓșȒǓǉȠǩΚƺǾǓǿȠǓষঀ��ǹ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ǟƺȖǾƺǉȅǹȆǠǩǉȅ�Ρ�ȒșǩǉȅȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅ�ǉȅǾǈǩǿƺǏȅ�ȖǓșȣǹȠȆ�ǓЙǉƺΦ�ȒƺȖƺ�
ǹƺ�ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺ�șǩǿȠȅǾƺȠȅǹȅǠǫƺ�ƺșȅǉǩƺǏƺ�ƺǹ�ȠȖƺșȠȅȖǿȅঀ�^Ǔ�ǏǩșǉȣȠǓǿ�ǹȅș�ǏǓșƺǟǫȅș�ƺșȅǉǩƺǏȅș�ƺ�ǹƺ�ƺȒǹǩǉƺǉǩȆǿ�
ǏǓ�ǹƺ�ȠǓȖƺȒǩƺ�ǏǓ�ǓΠȒȅșǩǉǩȆǿ�Ρ�ȒȖǓΚǓǿǉǩȆǿ�ǏǓ�ȖǓșȒȣǓșȠƺ�ǉȅǾȅ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ǏǓ�ȒȖǩǾǓȖƺ�ǹǫǿǓƺ�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�ȠȖƺșȠȅȖǿȅ�
ȅǈșǓșǩΚȅ�ǉȅǾȒȣǹșǩΚȅॹ�ƺșǫ�ǉȅǾȅ�ƺșȒǓǉȠȅș�ǟƺȖǾƺǉȅǹȆǠǩǉȅș�ȖǓǹǓΚƺǿȠǓș�Ρ�ǹƺș�ǹǩǾǩȠƺǉǩȅǿǓș�ǏǓǹ�ǓșȠȣǏǩȅঀ

Palabras clave:�eȖƺșȠȅȖǿȅ�KǈșǓșǩΚȅ�ে��ȅǾȒȣǹșǩΚȅॹ�eǓȖƺȒǩƺ��ȅǠǿǩȠǩΚȅ��ȅǿǏȣǉȠȣƺǹॹ��2ǿǦǩǈǩǏȅȖǓș�^ǓǹǓǉȠǩΚȅș�
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Abstract:

KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ��ǩșȅȖǏǓȖ�ǩș�ƺ�ǾǓǿȠƺǹ�ǉȅǿǏǩȠǩȅǿ�ȠǦƺȠ�ǉƺǿ�ǉƺȣșǓ�șǩǠǿǩЙǉƺǿȠ�ǏΡșǟȣǿǉȠǩȅǿș�ǩǿ�ȠǦȅșǓ�
ΛǦȅ�șȣАǓȖ�ǟȖȅǾ�ǩȠঀ�vǓ�ȒȖǓșǓǿȠ�ȠǦǓ�ǉƺșǓ�ȅǟ�ƺǿ�ƺǏȣǹȠ�ǾƺǹǓ�ΛǩȠǦ�șΡǾȒȠȅǾș�ȅǟ�ȅǈșǓșșǩȅǿșॹ�ǉȅǾȒȣǹșǩȅǿș�ƺǿǏ�
ƺΚȅǩǏƺǿǉǓ�ȠǦƺȠ� ǹǩǾǩȠǓǏ�Ǧǩș�ǟȣǿǉȠǩȅǿƺǹǩȠΡঀ�eȅ�ƺșșǓșș�ȠǦǓ�șǓΚǓȖǩȠΡ�ȅǟ�KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ��ǩșȅȖǏǓȖॹ� ȠǦǓ�
|ƺǹǓে�ȖȅΛǿ�KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ�^ǉƺǹǓ� ƺǿǏ� ȠǦǓ�ǈǓǦƺΚǩȅȖƺǹ� ǩǿȠǓȖΚǩǓΛ�ΛǓȖǓ�ȣșǓǏॹ�ΛǦǩǹǓ� ǟȅȖ�ǏǓȒȖǓșșǩΚǓ�
șΡǾȒȠȅǾșॹ�ȠǦǓ��ǓǉǷ��ǓȒȖǓșșǩȅǿ�2ǿΚǓǿȠȅȖΡ�Λƺș�ȣșǓǏঀ��Ƞ�ȠǦǓ�ǈǓǠǩǿǿǩǿǠ�ȅǟ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠॹ�ȠǦǓ�ȒƺȠǩǓǿȠ�ȅǈȠƺǩǿǓǏ�
ƺ�șǉȅȖǓ�ȅǟࢵࢴ��ȅǿ�ȠǦǓ�|ƺǹǓে�ȖȅΛǿ�KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ�̂ ǉƺǹǓ�শǓΠȠȖǓǾǓ�șǓΚǓȖǩȠΡষ�ƺǿǏࢱࢵ��ȒȅǩǿȠș�ȅǿ�ȠǦǓ��ǓǉǷ�
�ǓȒȖǓșșǩȅǿ�2ǿΚǓǿȠȅȖΡ�শșǓΚǓȖǓষঀ��ǟȠǓȖࢷࢲ��ΛǓǓǷș�ȅǟ�ȒƺȖȠǩǉǩȒƺȠǩȅǿ�ǩǿ�ƺ�ǉȅǠǿǩȠǩΚǓেǈǓǦƺΚǩȅȖƺǹ�ȒșΡǉǦȅȠǦǓȖƺȒΡ�
program that included exposure and response prevention therapy, together with the administration of 
șǓǹǓǉȠǩΚǓ�șǓȖȅȠȅǿǩǿ�ȖǓȣȒȠƺǷǓ�ǩǿǦǩǈǩȠȅȖșॹ�ȠǦǓ�ǹǓΚǓǹ�ȅǟ�șǓΚǓȖǩȠΡ�Λƺș�ȖǓǏȣǉǓǏ�Ƞȅ�ǾǩǹǏ�ȅǿ�ǈȅȠǦ�șǉƺǹǓș�শࢶࢲ�ƺǿǏ�
��ȒȅǩǿȠșॹ�ȖǓșȒǓǉȠǩΚǓǹΡষঀ�eǦǓ�ǉȅǾǈǩǿǓǏ�ȒǦƺȖǾƺǉȅǹȅǠǩǉƺǹ�ƺǿǏ�ȒșΡǉǦȅȠǦǓȖƺȒǓȣȠǩǉ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ�Λƺș�ǓАǓǉȠǩΚǓࢴࢲ
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Introducción

El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) es una condición 
de salud mental caracterizada por la presencia de obsesiones 
Ρ�ǉȅǾȒȣǹșǩȅǿǓșঀ�@ƺș�ȅǈșǓșǩȅǿǓș�șȅǿ�ȒǓǿșƺǾǩǓǿȠȅșॹ�ǩǾƻǠǓǿǓș�
o impulsos intrusivos, repetitivos e involuntarios que 
ǠǓǿǓȖƺǿ�ƺǿșǩǓǏƺǏঀ�@ƺș�ǉȅǾȒȣǹșǩȅǿǓș�șȅǿ�ǉȅǾȒȅȖȠƺǾǩǓǿȠȅș�
o actos mentales repetitivos que el individuo realiza para 
ȖǓǏȣǉǩȖ�ǹƺ�ƺǿșǩǓǏƺǏ�ƺșȅǉǩƺǏƺ�ƺ�ǹƺș�ȅǈșǓșǩȅǿǓș�শࢲষশࢹষঀ

�șȠȣǏǩȅș�ǩǿǏǩǉƺǿ�ȣǿƺ�ȒȖǓΚƺǹǓǿǉǩƺ�ǏǓ�eK��ǏǓǹࢳ�ॹࢴઔ�Ǔǿ�ƺǏȣǹȠȅș�
ǓșȠƺǏȅȣǿǩǏǓǿșǓș� শࢳষ�Ρ� ǓǿȠȖǓࢲ�ॹࢳઔ�Ρࢴ�ॹࢳઔ�Ǔǿ�@ƺȠǩǿȅƺǾǔȖǩǉƺ�
শࢴষঀ��ǿ��ǉȣƺǏȅȖॹ�ƺȣǿȕȣǓ�ǿȅ�ǦƺΡ�ǉǩǟȖƺș�ǉǹƺȖƺș�ƺ�ǿǩΚǓǹ�ǿƺǉǩȅǿƺǹॹ�
ǓșȠȣǏǩȅș� Ǔǿ� ǹƺ� ^ǩǓȖȖƺ� ǾȣǓșȠȖƺǿ� ȒȖǓΚƺǹǓǿǉǩƺș� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺșॸ�
�ઔ�Ǔǿ�৚ࢶॹࢴ�ઔ�Ǔǿ�FƺǈȆǿ�Ρࢺࢶॹࢸǹ�tƺǹǹǓ৛�শࢵষশࢶষঀ��Ǿǈȅș�ǓșȠȣǏǩȅș�
ǓǾȒǹǓƺȖȅǿ� ǹƺ� �ǿȠȖǓΚǩșȠƺ� FǓȣȖȅȒșǩȕȣǩƻȠȖǩǉƺ� 2ǿȠǓȖǿƺǉǩȅǿƺǹ�
শE2F2ষॹ� ǦǓȖȖƺǾǩǓǿȠƺ� ǏǩƺǠǿȆșȠǩǉƺ� ȖǓǉȅǾǓǿǏƺǏƺ� ȒȅȖ� Ǡȣǫƺș�
ǉȅǾȅ�ǏǓǹ��ȅǹǓǠǩȅ�2ǿȠǓȖǿƺǉǩȅǿƺǹ�ǏǓ�eK��শ2�K�^ষ�ȒƺȖƺ� ǹƺ�
ǓΚƺǹȣƺǉǩȆǿ�ǩǿǩǉǩƺǹ�শࢷষঀ

�ƺǏƺ�ǹƺ�ǓșǉƺșǓΦ�ǏǓ�ȖǓȒȅȖȠǓ�ǏǓ�ǉƺșȅș�șȅǈȖǓ�ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȅǿǓș�ȒƺȖƺ�
eK��Ǔǿ��ǉȣƺǏȅȖॹ�ǓșȠǓ�ǓșȠȣǏǩȅ�ǓΚƺǹȤƺ�ǹƺ�ǓЙǉƺǉǩƺ�ǏǓ�ǹƺ�eǓȖƺȒǩƺ�
Cognitivo-Conductual (TCC) con exposición y prevención 
ǏǓ� ȖǓșȒȣǓșȠƺ� শ�X[ষ� ǉȅǾǈǩǿƺǏƺ� ǉȅǿ� ǩǿǦǩǈǩǏȅȖǓș� șǓǹǓǉȠǩΚȅș�
ǏǓ� ǹƺ� ȖǓǉƺȒȠƺǉǩȆǿ� ǏǓ� șǓȖȅȠȅǿǩǿƺ� শ2^[^ষ� Ǔǿ� ȣǿ� ȒƺǉǩǓǿȠǓ�
ǓǉȣƺȠȅȖǩƺǿȅ�ǉȅǿ�eK��ǠȖƺΚǓঀ

Presentación del caso
/ȅǾǈȖǓ�ǏǓࢶࢴ��ƺȄȅș�ȕȣǓ�ȒȖǓșǓǿȠƺ�ǹƺș�șǩǠȣǩǓǿȠǓș�ȅǈșǓșǩȅǿǓșॸ�
dudas constantes sobre la realización de actividades 
ǉȅȠǩǏǩƺǿƺș� Ǔǿ� Ǔǹ� ǦȅǠƺȖ� শȒঀ� ǓǴঀॹ� ǉǓȖȖƺȖ� ȒȣǓȖȠƺșॹ� ΚǓǿȠƺǿƺșॹ�
apagar hornillas), el temor a tener un impulso incontrolable 
ǏǓ�ǏƺȄƺȖ�ƺ�ȅȠȖȅș�শȒঀ�ǓǴঀॹ� ǩǿșȣǹȠƺȖॹ�ƺǠȖǓǏǩȖষ�Ρ�ǾǩǓǏȅ�ƺ�ȕȣǓ�ǹƺș�
ȒǓȖșȅǿƺș�ǹȅ�ǴȣΦǠȣǓǿঀ�

Entre las compulsiones que realiza se encuentra la 
ΚǓȖǩЙǉƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ƺǉȠǩΚǩǏƺǏǓș�শǓǿȠȖǓࢳ��Ρࢹ��ǦȅȖƺș�ǏǩƺȖǩƺșষॹ�ȖǩȠȣƺǹǓș�
ǾǓǿȠƺǹǓș� ȒƺȖƺ� ৚ǿǓȣȠȖƺǹǩΦƺȖ৛� ȒǓǿșƺǾǩǓǿȠȅș� ȅǈșǓșǩΚȅș� Ρ�
evitación de situaciones sociales y personas para prevenir 
ǏƺȄȅș�ƺ�ȠǓȖǉǓȖȅșঀ�^Ǔ�ȅǈșǓȖΚƺ�ƺǉȅǾȅǏƺǉǩȆǿ�ǟƺǾǩǹǩƺȖ�Ǔǿ�ǏȅǿǏǓ�
el paciente solicita a sus familiares asistencia a responder 
ǉȅǿșȠƺǿȠǓǾǓǿȠǓ� șȣș� ǏȣǏƺș� Ρ� ȕȣǓ� ΚǓȖǩЙȕȣǓǿ� ǉȅǿǏȣǉȠƺș� ǏǓ�
ǏƺȄȅঀ

Ha presentado a lo largo de su vida episodios de 
ȠȖǩǉȅȠǩǹȅǾƺǿǫƺ� Ρ� ǓΠǉȅȖǩƺǉǩȆǿॹ� ǹȅș� ǉȣƺǹǓș� șǓ� ǓΠƺǉǓȖǈƺǿ� Ǔǿ�
șǩȠȣƺǉǩȅǿǓș�ǏǓ�ƺǿșǩǓǏƺǏ�ǓǹǓΚƺǏƺঀ��ǓǈǩǏȅ�ƺ�ǹƺ�șǓΚǓȖǩǏƺǏ�ǏǓ�ǹƺș�
obsesiones y compulsiones, el paciente se encontraba aislado 
ǏǓ�ƺǾǩșȠƺǏǓș�Ρ� ǟƺǾǩǹǩƺȖǓșॹ�ǉȅǿ�ǏǩЙǉȣǹȠƺǏǓș�ȒƺȖƺ� șȅǉǩƺǹǩΦƺȖ�Ρ�
ȣǿ�ǉǓșǓ�ǹƺǈȅȖƺǹ�ǏǓ�Ǿƻș�ǏǓ�ȣǿƺ�ǏǔǉƺǏƺঀ�

Cuenta con un historial de múltiples tratamientos 
ǟƺȖǾƺǉȅǹȆǠǩǉȅș� Ρ� ȒșǩǉȅȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅș� ȒȖǓΚǩȅșॹ� ƺșǫ� ǉȅǾȅ�
comorbilidad con dos episodios depresivos moderados, sin 
ǦƺǈǓȖ�ȒȖǓșǓǿȠƺǏȅ�ȣǿƺ�ǾǓǴȅȖǫƺ�ǉǹǫǿǩǉƺ�șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺঀ��ȣșǓǿǉǩƺ�
ǏǓ� ƺǿȠǓǉǓǏǓǿȠǓș� ȒǓȖșȅǿƺǹǓș� Ρ� ǟƺǾǩǹǩƺȖǓș� ǉǹǫǿǩǉƺǾǓǿȠǓ�
ȖǓǹǓΚƺǿȠǓșঀ

XȖǓșǓǿȠƺ� ǟȣǿǉǩȅǿǓș� ǠǓǿǓȖƺǹǓș� Ρ� ǏǓ� șǫǿȠǓșǩș� ǿȅȖǾƺǹǓșॹ� ǹƺș�
funciones cognoscitivas (sin alteraciones sensoperceptivas 
ǉȅǿ� ȅǈșǓșǩȅǿǓș� ǏǓ� ȠǩȒȅ� ǏȣǏƺ� Ρ� ǏƺȄȅষॹ� ǟȣǿǉǩȅǿǓș� ƺǟǓǉȠǩΚƺș�
শƻǿǩǾȅ�ǏǓȒȖǓșǩΚȅॹ�ǿȅ�ƺǿǦǓǏȅǿǩƺষॹ�ǩǿșȅǾǿǩȅ�ǏǓ�ǉȅǿǉǩǹǩƺǉǩȆǿ�
Ρ�ǾƺǿȠǓǿǩǾǩǓǿȠȅ�șǩǿ�ǹȅș�ǾǓǏǩǉƺǾǓǿȠȅș�ǦǩȒǿȆȠǩǉȅșঀ

�ǿ� ǉȣƺǿȠȅ� ƺ� ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȅǿǓș� ȒȖǓΚǩƺșॹ� Ǧƺǈǫƺ� ȖǓǉǩǈǩǏȅ�
tratamiento farmacológico con sertralina llegando a la dosis 
ǾƻΠǩǾƺ�ǏǓࢱࢱࢲ��ǾǠ�ǏǩƺȖǩȅșॹ�ǏǓ�ǠƺǈƺȒǓǿȠǩǿƺࢱࢱࢷ��ǾǠ�ǏǩƺȖǩȅș�
Ρ� ȕȣǓȠǩƺȒǩǿƺ� ȒȖǓșǉȖǩȠȅ� ȒȅȖ� ǩǿșȅǾǿǩȅ� ��ǾǠࢱࢶ ǏǩƺȖǩȅșঀ� �ǿ� Ǔǹ�
ƻǾǈǩȠȅ� ȒșǩǉȅȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅॹ� Ǧƺǈǫƺ� ȒƺȖȠǩǉǩȒƺǏȅ� Ǔǿ� ȒȖȅǉǓșȅș�
ǏǓ� e��� șǩǿ� ǓǾǈƺȖǠȅॹ� ȠȖƺș� �ࢺ ƺȄȅș� ǏǓ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅॹ� ǿȅ� șǓ�
ȅǈșǓȖΚƺȖȅǿ�ǾǓǴȅȖƺș�ǉǹǫǿǩǉƺș�ȖǓǹǓΚƺǿȠǓșঀ

Evaluación
@ȅș� șǫǿȠȅǾƺș� ȅǈșǓșǩΚȅș� ǉȅǾȒȣǹșǩΚȅș� șǓ� ǓΚƺǹȣƺȖȅǿ� ǉȅǿ� ǹƺ�
�șǉƺǹƺ�KǈșǓșǩΚȅে�ȅǾȒȣǹșǩΚƺ�ǏǓ�|ƺǹǓে�ȖȅΛǿ�22�শ|ে�K�^�22ষ�
ȅǈȠǓǿǩǓǿǏȅ�ȣǿƺ�ȒȣǿȠȣƺǉǩȆǿ�ǏǓࢵࢴ��ȒȣǿȠȅș�শǠȖƺΚǓǏƺǏ�șǓΚǓȖƺষ�
Ρ� ǉȅǾȒǹǓǾǓǿȠƺǏƺ� ǉȅǿ� ǹƺ� ǓǿȠȖǓΚǩșȠƺ� ǉȅǿǏȣǉȠȣƺǹঀ� XƺȖƺ� ǹȅș�
șǫǿȠȅǾƺș�ǏǓȒȖǓșǩΚȅș�șǓ�ȣȠǩǹǩΦȆ�Ǔǹ�2ǿΚǓǿȠƺȖǩȅ�ǏǓ��ǓȒȖǓșǩȆǿ�ǏǓ�
�ǓǉǷ�22�শ��2ে22ষ�Ρ�șǓ�ȠȣΚȅ�ȣǿƺ�ȒȣǿȠȣƺǉǩȆǿ�ǏǓࢱࢵ��শǏǓȒȖǓșǩȆǿ�
ǠȖƺΚǓষঀ

Desarrollo de la intervención
^Ǔ� ȖǓƺǹǩΦȆ� ȣǿƺ� ȖȅȠƺǉǩȆǿ� ǏǓǹ� ƺǿȠǩǏǓȒȖǓșǩΚȅॹ� ǉƺǾǈǩƺǿǏȅ� ƺ�
'ǹȣȅΠǓȠǩǿƺࢱࢳ��ǾǠ�ǏȣȖƺǿȠǓ�Ǔǹ�ȒȖǩǾǓȖ�ǾǓșॹ�ǉȅǿ�ȣǿ�ƺȣǾǓǿȠȅ�ƺ�
��ǾǠ�ǏǩƺȖǩȅș�ƺǹ�șǓǠȣǿǏȅ�ǾǓș�শǏȅșǩș�ǾƻΠǩǾƺ�ȖǓǉȅǾǓǿǏƺǏƺষঀࢱࢹ
^Ǔ�ǏǓșǉȅǿȠǩǿȣȆ�ǹƺ�ǠƺǈƺȒǓǿȠǩǿƺ�Ρ�șǓ�ǾƺǿȠȣΚȅ�ǹƺ�ZȣǓȠǩƺȒǩǿƺࢶࢳ��
ǾǠ�ǏǩƺȖǩȅș�ǉȅǾȅ�ǦǩȒǿȆȠǩǉȅঀ�@ƺ�șǓǹǓǉǉǩȆǿ�ǏǓǹ�ƺǿȠǩǏǓȒȖǓșǩΚȅ�șǓ�
basó en su disponibilidad en el inventario de la farmacia del 
ǓșȠȣǏǩȅॹ� ǹƺ� ȠȅǹǓȖƺǈǩǹǩǏƺǏ� ǏǓǹ� ǟƻȖǾƺǉȅ� ȒƺȖƺ� ƺǹǉƺǿΦƺȖ� ǹƺ� Ǐȅșǩș�
ǾƻΠǩǾƺ�Ǔǿ�ǓșȠǓ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�Ρ�șȣ�ƺȒȖȅǈƺǉǩȆǿ�ȒȅȖ�ǹƺ�'���ȒƺȖƺ�Ǔǹ�
ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ǏǓǹ�eK�ঀ

XƺȖƺ� Ǔǹ� ǏǓșƺȖȖȅǹǹȅ� ǏǓ� ǹƺș� șǓșǩȅǿǓș� ȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉƺș� șǓ� ȠȅǾȆ� Ǔǿ�
ǉȣǓǿȠƺ�ǹȅș�șǩǠȣǩǓǿȠǓș�ȒȖȅǉǓǏǩǾǩǓǿȠȅșॸ�ȒșǩǉȅǓǏȣǉƺǉǩȆǿॹ��X[�
Ǔǿ�ǏǩșȠǩǿȠȅș�ǟȅȖǾƺȠȅș�Ρ�ǓșȠȖƺȠǓǠǩƺș�ǏǓ�ǉǹƺȖǩЙǉƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ΚƺǹȅȖǓș�
ȒƺȖƺ�ǟƺǉǩǹǩȠƺȖ�ǹƺ�ƺǏǦǓȖǓǿǉǩƺ�ƺǹ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅঀ

��ǉȅǿȠǩǿȣƺǉǩȆǿॹ�șǓ�ǏǓșǉȖǩǈǓ�Ǔǹ�Ȓǹƺǿ�ȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅ�ǈƺșƺǏȅ�Ǔǿ�Ǔǹ�
ǹǩǈȖȅ�৚XȖǓΚǓǿǉǩȆǿ�ǏǓ�ǹƺ��ΠȒȅșǩǉǩȆǿ�Ρ�[ǓșȒȣǓșȠƺ�ে[ǩȠȣƺǹে�ȒƺȖƺ�
Ǔǹ� eȖƺșȠȅȖǿȅ�KǈșǓșǩΚȅে�ȅǾȒȣǹșǩΚȅॸ� (ȣǫƺ� ȒƺȖƺ� eǓȖƺȒǓȣȠƺș�
শ�Ǐǿƺ��ঀ�'ȅƺॹ��ǹǿƺ�|ƺǏǩǿ�Ρ�eȖƺǉǓΡ�?ঀ�@ǩǉǦǿǓȖষ৛ॸ

ǩǿ�ȖǓǏȣǉǩǿǠ�ȠǦǓ�șΡǾȒȠȅǾș�ƺșșȅǉǩƺȠǓǏ�ΛǩȠǦ�ȠǦǓ�ǏǩșȅȖǏǓȖঀ�eǦǓ�ǉǦƺǹǹǓǿǠǓș�ƺșșȅǉǩƺȠǓǏ�ΛǩȠǦ�ȠǦǓ�ƺȒȒǹǩǉƺȠǩȅǿ�
ȅǟ�ǓΠȒȅșȣȖǓ�ƺǿǏ�ȖǓșȒȅǿșǓ�ȒȖǓΚǓǿȠǩȅǿ�ȠǦǓȖƺȒΡ�ƺș�ƺ�ЙȖșȠেǹǩǿǓ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ�ǟȅȖ�ȅǈșǓșșǩΚǓেǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ�ǏǩșȅȖǏǓȖ�
ƺȖǓ�ǏǩșǉȣșșǓǏॹ�ƺș�ΛǓǹǹ�ƺș�ȖǓǹǓΚƺǿȠ�ȒǦƺȖǾƺǉȅǹȅǠǩǉƺǹ�ƺșȒǓǉȠș�ƺǿǏ�ǹǩǾǩȠƺȠǩȅǿș�ȅǟ�ȠǦǓ�șȠȣǏΡঀ��

Keywords:�KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ��ǩșȅȖǏǓȖॹ��ȅǠǿǩȠǩΚǓ��ǓǦƺΚǩȅȖƺǹ�eǦǓȖƺȒΡॹ�^ǓǹǓǉȠǩΚǓ�^ǓȖȅȠȅǿǩǿ�[ǓȣȒȠƺǷǓ�
2ǿǦǩǈǩȠȅȖșঀ
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Figura 1. [ǓșȣǹȠƺǏȅș�ǏǓ�ǹƺ�ǓΚȅǹȣǉǩȆǿ�ǏǓǹ�ȒƺǉǩǓǿȠǓ�ǹȣǓǠȅ�ǏǓࢷࢲ��șǓǾƺǿƺșঀ

Número de sesión Objetivo Actividad

1-2

- Recopilar información sobre los síntomas 
y el subtipo de obsesiones.

- Establecer el patrón de funcionamiento 
conductual de las obsesiones

- Brindar información sobre el TOC, 
ʊɁŽʁƬ�ǚŘ�ƬǞƋŘƋǔŘ�ƞƬ�ǚŘ�Fñõƙ�Ƭǚ�ƋˁʁʊɁ�ƞƬǚ�
tratamiento y reacciones esperables.

- Aplicación del instrumento Y-BOCS II, BDI-II y lista de 
comprobación de obsesiones/compulsiones.

- Evaluación funcional de la conducta.
- Psicoeducación (individual y familiar) sobre el 

funcionamiento y mantenimiento del TOC, sobre la 
ƬǞƋŘƋǔŘ�ƞƬ�ǚŘ�Fñõ�˿�ǚŘ�ǔȧɡɁʁǜŘȭƋǔŘ�ƞƬ�ǚŘ�ǔȭǜƬʁ˸ƬȭƋǔɂȭ�
psicofarmacológica.

3 

- Facilitar la adherencia al tratamiento 
y disposición a realizar las actividades 
recomendadas para casa.

- Educar al paciente en las estrategias 
de medición de progreso durante la 
intervención.

- Presentación del sistema de medición de malestar de escala 
de unidades subjetivas de ansiedad.

- Selección de estímulos y confección de la jerarquía de 
exposición.

4 -7

- Reducir las respuestas de malestar 
vinculadas a la experimentación de 
sensaciones interoceptivas.

- Mejorar la tolerancia a sensaciones, 
emociones y pensamientos 
desagradables.

- Exposición a sensaciones temidas a través de ejercicios 
que permitan generar respuestas de activación similar 
(taquicardia, hiperventilación)

- Exposición a pensamientos condicionados aversivamente.

8-14

- Reducir la intensidad, duración y 
frecuencia del malestar experimentado 
por las obsesiones y de la emisión de 
comportamientos compulsivos.

- Mejorar la aproximación del paciente a 
sus áreas de vida abandonadas.

- Exposición al pensamiento sobre temores y obsesiones 
ǔƞƬȭǜǔǞƋŘƞŘʊƖ�

- Exposición en la imaginación a consecuencias temidas 
frente a la ausencia de compulsiones.

- Exposición en vivo con prevención de respuesta.

16 -Evaluar el progreso de la intervención. -Aplicación de las escalas Y-BOCS II y BDI-II.

Tabla 1. Xǹƺǿ�ȒșǩǉȅȠǓȖƺȒǔȣȠǩǉȅঀ

Resultados
��ȠȖƺΚǔș�ǏǓ�ǹȅș�ȖǓșȣǹȠƺǏȅș�Ǔǿ�ǹƺ�Ǔșǉƺǹƺ�ǏǓ�|ে�K�^�22�Ρ�Ǔǹ���2ে
22ॹ� ǹȣǓǠȅ� ǏǓ� ǹƺș� �ࢷࢲ șǓǾƺǿƺș� ǏǓ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ� șǓ� ǓΚǩǏǓǿǉǩȆ� ȣǿƺ�
ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ�ǏǓ�șǫǿȠȅǾƺș�শЙǠȣȖƺࢲ�ষ�ǏǩșǾǩǿȣΡǓǿǏȅ�ǹƺ�ǠȖƺΚǓǏƺǏ�ǏǓ�
ǓșȠȅș�ƺ�ǹǓΚǓॹ�Ǔǿ�ƺǾǈȅș�ǉȣƺǏȖȅșঀ

�ǉȠȣƺǹǾǓǿȠǓ� ȒȖǓșǓǿȠƺ� șǫǿȠȅǾƺș� ǹǓΚǓș� ǏǓ� ǩǏǓƺș� ȅǈșǓșǩΚƺș� șǩǿ�
compulsiones, se encuentra en remisión, y ya no experimenta 

ǹǩǾǩȠƺǉǩȅǿǓș�Ǔǿ�șȣș�ǓșǟǓȖƺș�ǏǓ�ΚǩǏƺঀ�eȖƺș�ǉȅǾȒǹǓȠƺȖ�Ǔǹ�ȒȖȅǠȖƺǾƺ�
ȒǩǹȅȠȅ� ǏǓ� �X[ॹ� ǉȅǿȠǩǿȤƺ� ȖǓǉǩǈǩǓǿǏȅ� șǓșǩȅǿǓș� ǾǓǿșȣƺǹǓș� ǏǓ�
TCC como parte de un programa de seguimiento y prevención 
ǏǓ� ȖǓǉƺǫǏƺșঀ� @ƺ� ǟƺȖǾƺǉȅȠǓȖƺȒǩƺ� șǓ� ǾƺǿȠǩǓǿǓ� ǉȅǿ� ȒǹƺǿǓș� ǏǓ�
ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ� ǠȖƺǏȣƺǹঀ� @ƺ� ǏǩșǾǩǿȣǉǩȆǿ� ǏǓ� ǹƺ� șǩǿȠȅǾƺȠȅǹȅǠǫƺ�
asociada al TOC ha permitido al paciente alcanzar una meta 
șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ� ȕȣǓ� ǿȅ� Ǧƺǈǫƺ� ȒȅǏǩǏȅ� ǹȅǠȖƺȖ� ǏȣȖƺǿȠǓ� ƺȄȅșॸ� șȣ�
ȖǓǩǿǉȅȖȒȅȖƺǉǩȆǿ�ƺǹ�ƻǾǈǩȠȅ�ǹƺǈȅȖƺǹঀ
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Discusión
@ƺ� ȠǓȖƺȒǩƺ� ǉȅǾǈǩǿƺǏƺ� ǏǓ� �X[� Ǔ� 2^[^� ǾȅșȠȖȆ� ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ�
șǩǿȠȅǾƺȠȅǹȆǠǩǉƺ� ǏǓ� ǹȅș� șǫǿȠȅǾƺș� ȅǈșǓșǩΚȅș� ǉȅǾȒȣǹșǩΚȅș� Ρ�
ǏǓȒȖǓșǩΚȅșঀ��ǿ�ȅȠȖȅș�ǓșȠȣǏǩȅș�șǓ�Ǧƺ�ȖǓȒȅȖȠƺǏȅ�ǹƺ�ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ�ǏǓ�
șǫǿȠȅǾƺș�ƺșȅǉǩƺǏȅș�ƺǹ�eK��ǉȅǿ�ȣǿ�ǓșȕȣǓǾƺ�ǏǓ� ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȆǿ�
șǩǾǩǹƺȖ�শࢸষ�শࢹষঀ��Ǔ�ǩǠȣƺǹ�ǾƺǿǓȖƺॹ�ǹƺș�Ǡȣǫƺș�ǩǿȠǓȖǿƺǉǩȅǿƺǹǓș�șȅǈȖǓ�
Ǔǹ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�eK��șȣǠǩǓȖǓǿ�ǹƺ�ǉȅǾǈǩǿƺǉǩȆǿ�ǏǓ�2^[^�Ρ�
ǹƺ�e���ǉȅǿ��X[�ǉȅǾȅ�Ǔǹ�ȒǩǹƺȖ�ǏǓ�ǹƺ�ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȆǿ�Ǔǿ�ǉƺșȅș�ǏǓ�
eK��ǠȖƺΚǓ�শࢺষশࢱࢲষশࢲࢲষঀ�

@ƺ�ǓЙǉƺǉǩƺ�ǏǓ� ǹƺ��X[ॹ�ǉȅǿșǩǏǓȖƺǏƺ�Ǔǹ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ȒșǩǉȅǹȆǠǩǉȅ�
ǏǓ� ȒȖǩǾǓȖƺ� ǹǫǿǓƺ� ȒƺȖƺ� Ǔǹ� eK�� শࢳࢲষশࢴࢲষশࢵࢲষॹ� șǓ� Ǧƺ� ΚǩǿǉȣǹƺǏȅ�
con la habituación de la emoción condicionada (reducción 
Ǔǿ� ǹƺ� ǩǿȠǓǿșǩǏƺǏ� ǏǓ� ǹƺ� ȖǓșȒȣǓșȠƺষ� শࢶࢲষॹ� ǾȅǏǩЙǉƺǉǩȆǿ� ǏǓ� ǹƺș�
amenazas percibidas y de la percepción de ocurrencia sobre las 
ǉȅǿșǓǉȣǓǿǉǩƺș�ȠǓǾǩǏƺș�শࢷࢲষঀ�

@ƺ� ǏȅșǩЙǉƺǉǩȆǿ� ƺǹȠƺ� ǏǓ� 2^[^� ȒƺȖƺ� ǹȅș� șǫǿȠȅǾƺș� ȅǈșǓșǩΚȅș�
compulsivos se encuentra ampliamente recomendada por 
ǹƺ� �șȅǉǩƺǉǩȆǿ� �ǾǓȖǩǉƺǿƺ� ǏǓ� XșǩȕȣǩƺȠȖǫƺ� শ�X�ষ� শࢶࢲষ� Ρ� ǹƺ�
'ǓǏǓȖƺǉǩȆǿ� EȣǿǏǩƺǹ� ǏǓ� ^ȅǉǩǓǏƺǏǓș� ǏǓ� XșǩȕȣǩƺȠȖǫƺ� �ǩȅǹȆǠǩǉƺ�
শv'^�Xষ� শࢴࢲষঀ� � ^ǩ� ǈǩǓǿ� ǹƺ� ǦǩȒȆȠǓșǩș� șǓȖȅȠȅǿǩǿǔȖǠǩǉƺ� শࢶে/eষ�
sobre el funcionamiento del TOC no es concluyente, se han 
reportado estudios en donde la disminución en la puntuación 
Ǔǿ�ǹƺ�|ে�K�^�șǓ�Ǧƺ�ǉȅȖȖǓǹƺǉǩȅǿƺǏȅ�ǉȅǿ�ǹƺ�ȣȠǩǹǩΦƺǉǩȆǿ�ǏǓ�Ǐȅșǩș�
ƺǹȠƺș�ǏǓ�2^[^�শࢸࢲষশࢹࢲষঀ

�Ǔ� ǩǠȣƺǹ� ǾƺǿǓȖƺॹ� ȅȠȖȅș� ǓșȠȣǏǩȅș� ȖǓȒȅȖȠƺǿ� ǉƺșȅș� ǏȅǿǏǓ� ǹƺ�
ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ�ǏǓ�șǫǿȠȅǾƺș�ǏǓȒȖǓșǩΚȅș�șǓ�ȖǓǹƺǉǩȅǿȆ�șȆǹǩǏƺǾǓǿȠǓ�ǉȅǿ�
ǹƺ�ǏǩșǾǩǿȣǉǩȆǿ�ǏǓ�șǫǿȠȅǾƺș�ȅǈșǓșǩΚȅșেǉȅǾȒȣǹșǩΚȅș�শࢶࢲষশࢺࢲষঀ

Este reporte de caso tiene limitaciones en cuanto a la 
generalización de resultados y la evaluación a largo plazo 
ǏǓ� ǹƺ�ǾǓǴȅȖƺ� ǉǹǫǿǩǉƺ� ǏǓǹ� ȒƺǉǩǓǿȠǓঀ� ^Ǔ� șȣǠǩǓȖǓ� ȖǓƺǹǩΦƺȖ� ǓșȠȣǏǩȅș�
Ǿƻș� ƺǾȒǹǩȅșॹ� ǉȅǾȅ� ǓǿșƺΡȅș� ǉǹǫǿǩǉȅș� ƺǹǓƺȠȅȖǩΦƺǏȅș� শ���ষ�
ȕȣǓ� ƺǏǓǾƻș� ǏǓ� ǹƺș� ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȅǿǓș� ǉȅǾǈǩǿƺǏƺșॹ� șǓ� ǩǿǉǹȣΡƺ�
ǓΚƺǹȣƺǉǩȅǿǓș� ǏǓ� șǓǠȣǩǾǩǓǿȠȅ� ǹȣǓǠȅ� ǏǓǹ� ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅঀ��ǏǓǾƻșॹ�
șǓ�ȖǓǉȅǾǩǓǿǏƺ�ǩǿȠǓǠȖƺȖ�ȅȠȖȅș�ȒƺȖƻǾǓȠȖȅș�ǏǓ�ΚƺǹȅȖƺǉǩȆǿ�ǉȅǾȅ�ǹƺ�
ǉƺǹǩǏƺǏ�ǏǓ�ΚǩǏƺ�ȒƺȖƺ�ȖǓǉȅȒǩǹƺȖ�Ǿƻș�ǩǿǟȅȖǾƺǉǩȆǿ�șȅǈȖǓ�ǹƺ�ǓЙǉƺǉǩƺ�
șȅǈȖǓ�ǓșȠǓ�ȠȖƺȠƺǾǩǓǿȠȅ�ȒƺȖƺ�Ǔǹ�eK��Ǔǿ�Ǔǹ�ǉȅǿȠǓΠȠȅ�ǓǉȣƺȠȅȖǩƺǿȅঀ

Otra limitación importante es que en Ecuador los tratamientos 
provenientes de las terapias de conducta para trastornos tan 
complejos como el TOC no se encuentran ampliamente 
difundidos entre los profesionales asignados al cuidado de la 
șƺǹȣǏ� ǾǓǿȠƺǹঀ� ^Ǔ� ǿǓǉǓșǩȠƺǿ� Ǿƻș� ǓșȒƺǉǩȅș� ǏǓ� ǓǿȠȖǓǿƺǾǩǓǿȠȅșॹ�
ǟȅȖǾƺǉǩȆǿ� Ρ� ǏǩΚȣǹǠƺǉǩȆǿ� ǏǓ� ȒȖȅǉǓǏǩǾǩǓǿȠȅș� ǉȅǾȅ� ǹƺ� �X[�
ȕȣǓ�Ǧƺǿ�ǏǓǾȅșȠȖƺǏȅ� șǓȖ�ǾȣΡ�ǓЙǉƺǉǓș�ȒƺȖƺ�ȣǿƺ�ǏǩΚǓȖșǩǏƺǏ�ǏǓ�
ȠȖƺșȠȅȖǿȅș�ΚǩǿǉȣǹƺǏȅș�ƺǹ�eK��Ρ�ƺ�ǹƺ�ƺǿșǩǓǏƺǏঀ

Conclusiones
@ƺ� ȖǓǏȣǉǉǩȆǿ� șǩǠǿǩЙǉƺȠǩΚƺ�ǏǓ� ǹȅș� șǫǿȠȅǾƺș� ȖǓȒȅȖȠƺǏȅș� Ǔǿ� ǓșȠǓ�
ǉƺșȅ� șȣǠǩǓȖǓ� ǹƺ� ȒȅșǩǈǹǓ� ǓЙǉƺǉǩƺ� ǏǓ� ǹƺ� ǩǿȠǓȖΚǓǿǉǩȆǿ� ǉȅǾǈǩǿƺǏƺ�
de la exposición con prevención de respuesta y los inhibidores 
selectivos de la recaptación de serotonina en este caso de TOC 
ǠȖƺΚǓঀ��șȠȅ�ƺȒȅȖȠƺ�ǏƺȠȅș�ȒȅșǩȠǩΚȅș�șȅǈȖǓ�ǹƺ�ΚǩƺǈǩǹǩǏƺǏ�ǏǓ�ƺȒǹǩǉƺȖ�
esquemas de intervención similares para casos de TOC de 
ǠȖƺΚǓǏƺǏ�ǓΠȠȖǓǾƺ�Ǔǿ��ǉȣƺǏȅȖঀ
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Declaración ética
@ƺ�ǩǿǟȅȖǾƺǉǩȆǿ�ǏǓ�ǓșȠǓ�ǉƺșȅ�ǉǹǫǿǩǉȅ�Ǧƺ�șǩǏȅ�ȒȖǓșǓǿȠƺǏƺ�ǏǓ�ǟȅȖǾƺ�
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ǏǩșȒȅǿǩǈǹǓș�ȒȖǓΚǩƺ�șȅǹǩǉǩȠȣǏ�ȖƺΦȅǿƺǈǹǓ�ƺǹ�ƺȣȠȅȖ�ǉȅȖȖǓșȒȅǿǏǩǓǿȠǓঀ�
@ȅș� ǏƺȠȅș� ǿȅ� ǓșȠƻǿ� ƺ� ǏǩșȒȅșǩǉǩȆǿ� ǏǓǹ� ȒȤǈǹǩǉȅ� ǏǓǈǩǏȅ� ƺ�
ȖǓșȠȖǩǉǉǩȅǿǓș�ǔȠǩǉƺș�ȅ�ǏǓ�ȒȖǩΚƺǉǩǏƺǏঀ
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Financiamiento
@ȅș� ƺȣȠȅȖǓș� ǏǓǉǹƺȖƺǿ�ǿȅ� ȖǓǉǩǈǩȖ� ȣǿ�ЙǿƺǿǉǩƺǾǩǓǿȠȅ� ǓșȒǓǉǫЙǉȅ�
ȒƺȖƺ�ǹƺ�ȖǓƺǹǩΦƺǉǩȆǿ�ǏǓǹ�ȒȖǓșǓǿȠǓ�ǓșȠȣǏǩȅঀ

õƬǌƬʁƬȭƋǔŘʊ�*ǔŽǚǔɁǷʁřǞƋŘʊ�
�ঀࢲ [ȣșǉǩȅ� �ঀEঀॹ� ^ȠǓǩǿ� �ঀॹ� �Ǧǩȣ� vঀeঀॹ� ?ǓșșǹǓȖ� [ঀ� শࢹࢱࢱࢳষঀ� eǦǓ�

epidemiology of obsessive-compulsive disorder in the 
FƺȠǩȅǿƺǹ� �ȅǾȅȖǈǩǏǩeΡ� ^ȣȖΚǓΡ� [ǓȒǹǩǉƺȠǩȅǿঀ� EȅǹǓǉȣǹƺȖ�
XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ࢶࢲ শࢲষॹ� �ঀࢴࢷেࢴࢶ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢱࢲঀࢹࢴࢱࢲই
ǾȒঀࢹࢱࢱࢳঀࢵࢺ

�ঀ�/ƺȖΚƺȖǏ�EǓǏǩǉƺǹࢳ ^ǉǦȅȅǹ� শࢸࢱࢱࢳষঀ�FƺȠǩȅǿƺǹ��ȅǾȅȖǈǩǏǩȠΡ� ^ȣȖΚǓΡ�
শF�^^�ষঀ� ǦȠȠȒșॸইইΛΛΛঀǦǉȒঀǾǓǏঀǦƺȖΚƺȖǏঀǓǏȣইǿǉșইǟȠȒǏǩȖই
ȠƺǈǹǓউǿǉșȖউ@eȒȖǓΚǠǓǿǏǓȖΠƺǠǓঀȒǏǟ�

�ঀࢴ vǓȠȠǓȖǿǓǉǷ� �ঀ� eঀॹ� @ǩȠȠǹǓ� eঀ� �ঀॹ� [ǩǿǓǦƺȖȠ� ?ঀ� @ঀॹ� �ǓȖΚƺǿȠǓș� Eঀ�
�ঀॹ� /ΡǏǓ� �ঀॹ� vǩǹǹǩƺǾș�Eঀ� শࢳࢲࢱࢳষঀ� @ƺȠǩǿȅș� ΛǩȠǦ� ȅǈșǓșșǩΚǓে
ǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ� ǏǩșȅȖǏǓȖॸ� EǓǿȠƺǹ� ǦǓƺǹȠǦǉƺȖǓ� ȣȠǩǹǩΦƺȠǩȅǿ�
ƺǿǏ� ǩǿǉǹȣșǩȅǿ� ǩǿ� ǉǹǩǿǩǉƺǹ� ȠȖǩƺǹșঀ� =ȅȣȖǿƺǹ� ȅǟ� KǈșǓșșǩΚǓে
�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ�ƺǿǏ�[ǓǹƺȠǓǏ��ǩșȅȖǏǓȖșॹࢲ�শࢳষॹࢶࢹ�েࢸࢺঀ��ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢷࢲࢱࢲইǴঀǴȅǉȖǏঀࢲࢲࢱࢳঀࢳࢲঀࢲࢱࢱ

�ঀࢵ XȅǿȠȆǿ� |ঀXঀॹ� �ǹΚƺȖƺǏȅ� Eঀॹ� eǓǿǓșƺǉƺ� �ঀXঀ� শࢳࢳࢱࢳষঀ� XȖǓΚƺǹǓǿǉǩƺ�
del trastorno obsesivo compulsivo y factores asociados en 
Ǔǹ� ǉƺǿȠȆǿ� FƺǈȆǿॹ� �ࢲࢳࢱࢳ শeǓșǩș� ǏǓ� ǠȖƺǏȅষঀ� hǿǩΚǓȖșǩǏƺǏ� ǏǓǹ�
�ΦȣƺΡঀ�ǦȠȠȒॸইইǏșȒƺǉǓঀȣƺΦȣƺΡঀǓǏȣঀǓǉইǦƺǿǏǹǓইǏƺȠȅșইࢳࢳࢴࢳࢲ

��ঀ��ǠȣǩǹǓȖƺ�=ঀ�'ঀॹ�EǓǿǏȅΦƺ��ঀࢶঀ�শࢺࢲࢱࢳষঀ�XȖǓΚƺǹǓǿǉǩƺ�ǏǓǹ�eȖƺșȠȅȖǿȅ�
Obsesivo Compulsivo en la población rural del cantón 
�ȣǓǿǉƺ� শeǓșǩș� ǏǓ� ǠȖƺǏȅষঀ� hǿǩΚǓȖșǩǏƺǏ� ǏǓǹ� �ΦȣƺΡঀ� ǦȠȠȒॸইই
ǏșȒƺǉǓঀȣƺΦȣƺΡঀǓǏȣঀǓǉইǦƺǿǏǹǓইǏƺȠȅșইࢱࢺࢵࢺ

��ঀ�'ǩǿǓǈǓȖǠ�Fঀ��ঀॹ�/ȅǹǹƺǿǏǓȖࢷঀॹ�XƺǹǹƺǿȠǩ�^ঀॹ�vƺǹǩȠΦƺ�^ঀॹ�(ȖȧǿǈǹƺȠȠ�
�ঀॹ��Ǔǹǹঢ়Kșșȅ��ঀ�Eঀॹ��ǹǈǓȖȠ�hঀॹ�(ǓǹǹǓȖ��ঀ��ঀॹ��ȖƺǷȅȣǹǩƺș�tঀॹ�
=ƺǿƺȖǏǦƺǿ�|ঀ��ঀॹ��ȖȣǾȣǠǦƺǾ�̂ ঀ�̂ ঀॹ�̂ ǦƺΚǩȠȠ�[ঀ�(ঀॹ��ȖȣǾǾȅǿǏ�
@ঀॹ� (Ȗƺǿǉǩǿǩ� �ঀॹ� �Ǔ� �ƺȖǹȅ� tঀॹ� �ǩǿȅșǩ� �ঀॹ� �ǦƺǾǈǓȖǹƺǩǿ� ^ঀ�
[ঀॹ�@ȅƺǿǿǩǏǩș�?ঀॹ�[ȅǏȖǩǠȣǓΦ��ঀ� 2ঀ� শঀঀঀষ� �૭�EǓǿǉǦȅǿ� =ঀ�Eঀॹ�
শࢱࢳࢱࢳষঀ��ǹǩǿǩǉƺǹ� ƺǏΚƺǿǉǓș� ǩǿ�ȅǈșǓșșǩΚǓেǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ�ǏǩșȅȖǏǓȖॸ�
ƺ� ȒȅșǩȠǩȅǿ� șȠƺȠǓǾǓǿȠ� ǈΡ� ȠǦǓ� 2ǿȠǓȖǿƺȠǩȅǿƺǹ� �ȅǹǹǓǠǓ� ȅǟ�
KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ� ^ȒǓǉȠȖȣǾ� �ǩșȅȖǏǓȖșঀ� 2ǿȠǓȖǿƺȠǩȅǿƺǹ�
ǉǹǩǿǩǉƺǹ�ȒșΡǉǦȅȒǦƺȖǾƺǉȅǹȅǠΡॹࢶࢴ�শࢵষॹࢴࢸࢲ�েࢴࢺࢲঀ�������ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢸࢺࢱࢲই|2�ঀࢵࢲࢴࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱ
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��ঀ�'ȅƺࢸঀॹ�@ǩǓǈȅΛǩȠΦ�Eঀॹ�?ȅΦƺǷ�Eঀॹ��ƺΚǩǓș�[ঀ�Fঀॹ��ƺǾȒǓƺș�[ঀॹ�EƺȖȠǩǿ�
�ঀ� 'ॺ૭� {ǩǿ� eঀ� শࢶࢱࢱࢳষঀ� [ƺǿǏȅǾǩΦǓǏॹ� ȒǹƺǉǓǈȅেǉȅǿȠȖȅǹǹǓǏ�
trial of exposure and ritual prevention, clomipramine, and 
their combination in the treatment of obsessive-compulsive 
ǏǩșȅȖǏǓȖঀ�eǦǓ��ǾǓȖǩǉƺǿ�=ȅȣȖǿƺǹ�ȅǟ�XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹࢳࢷࢲ��শࢲষॹࢲࢶࢲ�ে
ࢲࢶࢲঀࢲঀࢳࢷࢲইƺȒȒǩঀƺǴȒঀࢷࢸࢲࢲঀࢱࢲঀ�ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢲࢷࢲ

�ঀ��ȅȠȠȖƺȣΠࢹ =ঀॹ�EȅǹǹƺȖǏ��ঀॹ��ȅȣΚƺȖǏ�Eঀॹ�EƺȖǷș� 2ঀ� শࢴࢺࢺࢲষঀ��ΠȒȅșȣȖǓ�
ȠǦǓȖƺȒΡॹ�МȣΚȅΠƺǾǩǿǓ�ȅȖ�ǉȅǾǈǩǿƺȠǩȅǿ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ�ǩǿ�ȅǈșǓșșǩΚǓে
ǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ� ǏǩșȅȖǏǓȖॸ� KǿǓেΡǓƺȖ� ǟȅǹǹȅΛ� ȣȒঀ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡ�
[ǓșǓƺȖǉǦॹ� �ষॹࢲশࢺࢵ �ঀࢶࢸেࢴࢷ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢱࢲঀࢷࢲࢱࢲইࢶࢷࢲࢱে
?েࢱࢴࢱࢱࢺষࢴࢺশࢲࢹࢸࢲ
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?ঀॹ�(ǓǹǹǓȖ��ঀ��ঀ�শࢳࢲࢱࢳষঀ��ǓȒȖǓșșǩȅǿ�ǩǿ�ΡȅȣȠǦ�ΛǩȠǦ�ȅǈșǓșșǩΚǓে
ǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ�ǏǩșȅȖǏǓȖॸ�ǉǹǩǿǩǉƺǹ�ȒǦǓǿȅǾǓǿȅǹȅǠΡ�ƺǿǏ�ǉȅȖȖǓǹƺȠǓșঀ�
XșΡǉǦǩƺȠȖΡ�[ǓșǓƺȖǉǦॹࢷࢺࢲ�শࢲষॹࢴࢹ�েࢺঀ�ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢱࢲঀࢷࢲࢱࢲইǴঀ
ȒșΡǉǦȖǓșঀࢲࢲࢱࢳঀࢱࢲঀࢴࢲࢱ

�ঀࢱࢲ =ƺǿƺȖǏǦƺǿ� |ঀ� �ঀॹ� ^ȣǿǏƺȖ� �ঀ^ঀॹ� FƺȖƺΡƺǿƺșΛƺǾΡ� =ঀ� ૭� EƺȠǦ� ^ঀ�
শࢳࢳࢱࢳষঀ��ǹǩǿǩǉƺǹ�ȒȖƺǉȠǩǉǓ�ǠȣǩǏǓǹǩǿǓș�ǟȅȖ�KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ�
�ǩșȅȖǏǓȖঀ� 2ǿǏǩƺǿ� =ȅȣȖǿƺǹ� ȅǟ�XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ࢺࢶ শ^ȣȒȒǹঀࢲষॹ� �ঀࢱࢺেࢵࢸ
ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢱࢲঀࢴࢱࢲࢵইࢺࢲࢱࢱেࢶࢵࢶࢶঀࢷࢸࢺࢷࢺࢲঀ

�ঀࢲࢲ FǓΦǠȅΚȅȖȅΚƺ� tঀॹ� [ǓǩǏ� =ঀॹ� 'ǩǿǓǈǓȖǠ� Fঀ� �ঀॹ� /ȅǹǹƺǿǏǓȖ� �ঀ�
শࢳࢳࢱࢳষঀ� KȒȠǩǾǩΦǩǿǠ� ЙȖșȠ� ǹǩǿǓ� ȠȖǓƺȠǾǓǿȠș� ǟȅȖ� ƺǏȣǹȠș� ΛǩȠǦ�
K��ঀ� �ȅǾȒȖǓǦǓǿșǩΚǓ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ॹࢶࢲࢲ �ঀࢵেࢲ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢷࢲࢱࢲইǴঀǉȅǾȒȒșΡǉǦঀࢳࢳࢱࢳঀࢶࢱࢴࢳࢶࢲ

�ষঀ��ǹǩǿǩǉƺǹࢷࢲࢱࢳঀ�=ƺǉȅǈșȅǿ�Fঀ�ঀॹ�FǓΛǾƺǿ�Eঀ(ঀॹ�(ȅǹǏǟȖǩǓǏ�Eঀ[ঀশࢳࢲ
'ǓǓǏǈƺǉǷ� �ǈȅȣȠ� �ǾȒǩȖǩǉƺǹǹΡ� ^ȣȒȒȅȖȠǓǏ� eȖǓƺȠǾǓǿȠș� ǟȅȖ�
KǈșǓșșǩΚǓে�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ��ǩșȅȖǏǓȖঀ��ǓǦƺΚǩȅȖ�eǦǓȖƺȒΡॹࢸࢵ�শࢲষॹࢶࢸ�ে
ࢴࢱࢱঀࢺࢱঀࢶࢲࢱࢳইǴঀǈǓȠǦঀࢷࢲࢱࢲঀࢱࢲঀ�ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖǠইࢱࢺ

�ঀ��ǾǓȖǩǉƺǿ�XșΡǉǦǩƺȠȖǩǉ��șșȅǉǩƺȠǩȅǿࢴࢲ শࢸࢱࢱࢳষঀ� XȖƺǉȠǩǉǓ� ǠȣǩǏǓǹǩǿǓ� ǟȅȖ�
ȠǦǓ�ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ�ȅǟ�ȒƺȠǩǓǿȠș�ΛǩȠǦ�ȅǈșǓșșǩΚǓেǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ�ǏǩșȅȖǏǓȖঀ�
eǦǓ��ǾǓȖǩǉƺǿ�=ȅȣȖǿƺǹ�ȅǟ�XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹࢵࢷࢲ��শࢸষॹࢶ�েࢴࢶঀ

�ঀ��ƺǿǏǓǹȅΛ��ঀॹ��ǹǹǠȣǹƺǿǏǓȖ��ঀॹ��ƺǹǏΛǩǿ��ঀ�^ঀॹ��ȅșȠƺ��ঀॹ��ǓǿΡș��ঀॹࢵࢲ
�ǩǹǈƺΦ��Fঀॹ�ॺ�૭��ȅǦƺȖॹ�=ঀ�শࢳࢳࢱࢳষঀ�vȅȖǹǏ�'ǓǏǓȖƺȠǩȅǿ�ȅǟ�̂ ȅǉǩǓȠǩǓș�
ȅǟ� �ǩȅǹȅǠǩǉƺǹ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡ� শv'^�Xষ� ǠȣǩǏǓǹǩǿǓș� ǟȅȖ� ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ�
of anxiety, obsessive-compulsive and posttraumatic stress 
ǏǩșȅȖǏǓȖș�৅�tǓȖșǩȅǿࢴ�ঀ�XƺȖȠ� 2ॸ��ǿΠǩǓȠΡ�ǏǩșȅȖǏǓȖșঀ�eǦǓ�vȅȖǹǏ�
=ȅȣȖǿƺǹ�ȅǟ��ǩȅǹȅǠǩǉƺǹ�XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹࢵࢳ�শࢳষॹࢺࢸ�৅ࢸࢲࢲঀ�ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀȅȖ
Ǡইࢱࢲঀࢱࢹࢱࢲইࢶࢸࢺࢳࢳࢷࢶࢲঀࢳࢳࢱࢳঀࢶࢺࢳࢷࢹࢱࢳ

�ঀࢶࢲ ^ƺǹǷȅΚșǷǩș� Xঀ� শࢸࢱࢱࢳষঀ� XșΡǉǦȅǹȅǠǩǉƺǹ� ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ� ȅǟ� ȅǈșǓșșǩΚǓে
ǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ� ǏǩșȅȖǏǓȖঀ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ࢷ শࢷষॹ� �ঀࢴࢴࢳেࢺࢳࢳ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢷࢲࢱࢲইǴঀǾȒȒșΡঀࢸࢱࢱࢳঀࢴࢱঀࢹࢱࢱ

�ঀࢷࢲ �ǈȖƺǾȅΛǩȠΦ� =ঀ� ^ঀ� শࢷࢱࢱࢳষঀ� eǦǓ� XșΡǉǦȅǹȅǠǩǉƺǹ� eȖǓƺȠǾǓǿȠ�
ȅǟ� KǈșǓșșǩΚǓৄ�ȅǾȒȣǹșǩΚǓ� �ǩșȅȖǏǓȖঀ� eǦǓ� �ƺǿƺǏǩƺǿ�
=ȅȣȖǿƺǹ� ȅǟ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ষॹࢸশࢲࢶ �ঀࢷࢲࢵ৅ࢸࢱࢵ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢸࢸࢲࢲইࢳࢱࢸࢱࢱࢲࢶࢱࢷࢱࢸࢴࢵࢸࢷࢱࢸࢱ

�ঀࢸࢲ �ǹȅǉǦ� Eঀ� /ঀॹ� Eǉ(ȣǩȖǓ� =ঀॹ� @ƺǿǏǓȖȅșেvǓǩșǓǿǈǓȖǠǓȖ� �ঀॹ�
@ǓǉǷǾƺǿ� =ঀ� 'ঀॹ� XǩȠȠǓǿǠǓȖ� �ঀ� শࢱࢲࢱࢳষঀ� EǓȠƺেƺǿƺǹΡșǩș� ȅǟ� ȠǦǓ�
ǏȅșǓেȖǓșȒȅǿșǓ� ȖǓǹƺȠǩȅǿșǦǩȒ� ȅǟ� ^^[2� ǩǿ� ȅǈșǓșșǩΚǓেǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ�
ǏǩșȅȖǏǓȖঀ� EȅǹǓǉȣǹƺȖ� XșΡǉǦǩƺȠȖΡॹ� �ॹࢶࢲ �ঀࢶࢶࢹেࢱࢶࢹ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢹࢴࢱࢲইǾȒঀࢺࢱࢱࢳঀࢱࢶ

�ঀࢹࢲ �ƺȖȖ�@ঀ��ঀॹ�(ȅȅǏǾƺǿ�vঀ�?ঀॹ�XȖǩǉǓ�@ঀ�শࢴࢺࢺࢲষঀ�eǦǓ�șǓȖȅȠȅǿǩǿ�
ǦΡȒȅȠǦǓșǩș� ȅǟ� ȅǈșǓșșǩΚǓ� ǉȅǾȒȣǹșǩΚǓ� ǏǩșȅȖǏǓȖॸ� ǩǾȒǹǩǉƺȠǩȅǿș�
ȅǟ� ȒǦƺȖǾƺǉȅǹȅǠǩǉ� ǉǦƺǹǹǓǿǠǓ� șȠȣǏǩǓșঀ� 2ǿȠǓȖǿƺȠǩȅǿƺǹ� �ǹǩǿǩǉƺǹ�
XșΡǉǦȅȒǦƺȖǾƺǉȅǹȅǠΡॹ� �ࢹ শ^ȣȒȒǹ� �ষॹࢳ �ঀࢳࢹেࢺࢸ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢸࢺࢱࢲইࢱࢶࢹࢵࢱࢱࢱࢱেࢳࢱࢱࢲࢲࢴࢺࢺࢲেࢲࢲࢱࢱࢱ

�ঀࢺࢲ vǓȠȠǓȖǿǓǉǷ� �ঀॹ� @ǓȅǿƺȖǏ� [ঀ� �ঀॹ� �ǏƺǾș� eঀॹ� [ǩǓǾƺǿǿ� �ঀॹ�
(Ȗƺȣ� Xঀॹ� 'ȖƺǿǷǹǩǿ�Eঀ� শࢱࢳࢱࢳষঀ� eǦǓ� ǓАǓǉȠș� ȅǟ� ǏǓȒȖǓșșǩȅǿ� ȅǿ�
ȠǦǓ� ȠȖǓƺȠǾǓǿȠ� ȅǟ� K��� ǩǿ� ƺ� ȖǓșǩǏǓǿȠǩƺǹ� șƺǾȒǹǓঀ� �ȣǹǹǓȠǩǿ� ȅǟ�
ȠǦǓ� EǓǿǿǩǿǠǓȖ� �ǹǩǿǩǉॹ� ^ȣȒȒǹǓǾǓǿȠ� �ॹ� �ঀࢴࢴেࢳࢲ ǦȠȠȒșॸইইǏȅǩঀ
ȅȖǠইࢱࢲঀࢲࢳࢶࢲইǈȣǾǉঀࢱࢳࢱࢳঀࢵࢹঀșȣȒȒ�ঀࢳࢲ

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.1.151
https://doi.org/10.1016/0165-1781(93)90030-K
https://doi.org/10.1016/0165-1781(93)90030-K
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.10.013
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.10.013
https://doi.org/10.4103/0019-5545.196976
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152305
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152305
https://doi.org/10.1016/j.beth.2015.09.003
https://doi.org/10.1080/15622975.2022.2086295
https://doi.org/10.1080/15622975.2022.2086295
https://doi.org/10.1016/j.mppsy.2007.03.008
https://doi.org/10.1016/j.mppsy.2007.03.008
https://doi.org/10.1177/070674370605100702
https://doi.org/10.1177/070674370605100702
https://doi.org/10.1038/mp.2009.50
https://doi.org/10.1038/mp.2009.50
https://doi.org/10.1097/00004850-199311002-00011
https://doi.org/10.1097/00004850-199311002-00011
https://doi.org/10.1521/bumc.2020.84.suppA.12
https://doi.org/10.1521/bumc.2020.84.suppA.12

